Pargas stads valfardsplan 2026-2029

Stadsstyrelsen 23.03.2026 § 63

Beredare

Foredragande

Beslutsforslag

Beslut

Valfards- och féreningskoordinator Kirsi Ala-Jaakkola, tfn 040 480 9542
fornamn.efternamn@pargas.fi

Pargas stads valfardsplan for aren 2026—-2029 med rubriken “Valmaende som
syns och kdnns” foljer de varderingar som har definierats i stadens strategi.
Planen definierar malsattningar for arbetet for framjandet av invanarnas
valmaende i olika aldersgrupper.

Teman som har definierats i planen ar enligt foljande:

e Strukturer och metoder for valfardsarbetet
e Psykiskt valbefinnande och delaktighet

e Fysiskt valmaende

e FoOrebyggande rusmedelsarbete

Under teman beskrivs atgarder for att framja de i planen stallda malsattningarna.
| inledningsskedet fasts stor uppmarksamhet pa barns och ungas vialmaende.
Aven utvecklandet av kanaler fér deltagande och utvecklandet av strukturer och
metoder for vélfardsarbetet prioriteras. Valfardsplanen presenteras pa motet.

Stadsdirektor Tom Simola, tfn 050 558 2270
fornamn.efternamn@pargas.fi

Stadsstyrelsen for en remissdiskussion om valfardsplanen for aren 2026-2029.
Vilfards- och foreningskoordinator Kirsi Ala-Jaakkola narvarade som sakkunnig

under behandlingen av detta drende.
Forslaget godkandes.

Stadsstyrelsen 01.06.2026 § 120

Beredare

Vilfards- och féreningskoordinator Kirsi Ala-Jaakkola, tfn 040 480 9542
fornamn.efternamn@pargas.fi

Viélfardsplanen for aren 2026—2029 fungerar som ett strategiskt styrinstrument
for kommunens beslutsfattande och atgarder som berér valfarden. Syftet med
planen ar att frdmja invanarnas halsa, funktionsférmaga, trygghet och delaktighet
samt att stodja en langsiktig utveckling av valfard och hilsa. Atgarder for
stédjandet av manniskors valmaende riktas bade till hela stadens befolkning och
till olika aldersgrupper enskilt. Stor vikt satts pa atgarder som stéder barns och
ungas valmaende.

Planen féljer de riktlinjer som Egentliga Finlands valfardsomrade Varha har stallt i
sin valfardsplan.



Bilaga

Féredragande

Beslutsforslag

Beslut

Fullmaktige 15.06.2026
186/00.01.02/2026

Bilaga

Beslutsforslag

Beslut

Valfardsplanen har presenterats for valfards- och fritidsnamnden,
bildningsndmnden, stadsutvecklingsndmnden samt paverkansorganen. Planen
har ocksa presenterats for olika férmans- och arbetsgrupper inom staden. For att
planens atgarder ska forverkligas och 6nskade malsattningar nas kravs ett
sektorovergripande samarbete, dialog och kontinuerlig uppféljning av arbetet. Ett
kontinuerligt samarbete med tredje sektorn, valfardsomradet, férsamlingar och
foretag ger battre mojligheter for staden att na de malsattningar som har stallts i
planen.

Vilfardsplan for Pargas stad 2026—2029

Stadsdirektér Tom Simola, tfn 050 558 2270
fornamn.efternamn@pargas.fi

Stadsstyrelsen foreslar att fullmé&ktige godkanner Pargas stads valfardsplan for
aren 2026-2029.

Valfards- och foreningskoordinator Kirsi Ala-Jaakkola narvarade som sakkunnig
under behandlingen av drendet.

Forslaget godkandes.

Vilfardsplan for Pargas stad 2026—-2029

Fullméaktige godkanner Pargas stads valfardsplan for aren 2026-2029.




