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Malmedvetet mot valmaende

 Pargas stads tillvaxtstrategi med rubriken *Tillvaxt som syns och kanns”
ger goda utgangspunkter for stadens valfardsplan. Som det konstateras i
strategin: tillvaxt betyder mer an siffror: det handlar om delaktighet,
larande och insikter. Var gemensamma valfard ar nyckeln till en trygg,
ansvarstagande och hallbar framtid. En valmaende kommun ar attraktiv.

» Vi stravar malmedvetet och beslutsamt mot forandringar som forbattrar
konstaterade brister i valmaendet. Vi vill ocksa forhindra att brister i
valmaendet uppstar.

» Strategins varderingar — mod, karlek och smidighet — vagleder valen
ocksa i valfardsplanen.

nnnnn



Mod

° oo (o) 0 o o . o . ceyy s . o e
V a d Inne b ar vara Vi valjer var egen vig, vi gor val som kanns ritt just for oss. Vi gor
en plan som ar mojlig att forverkliga och forsoker inte na
stjarnorna. Vi vagar lyssna pa vara invanare och ta dem med i

Vé rd e ri n g a I i planeringen.

valfardsarbetet?
Karlek

Vi bryr oss om. Vi vill att manniskor mar bra och upplever att de
blir horda. Vi varnar om var vackra natur. Vi vill kimpa mot
marginalisering och ensamhet. Manniskor i alla aldrar och olika
livssituationer ar jamnlika och viktiga.

Smidighet

Vi gor det enkelt. Vi utnyttjar existerande kunnande och
verksamhetsmodeller och lar oss av andra. Vi kommunicerar
oppet. Vi stravar till att informationen och verksamheten ar
tillganglig for alla.
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Viktigt!

* Vi baserar oss pa fakta och identifierade behov. Vi bedomer konsekvenserna av vara
beslut.

« Vi ar flexibla och gor forandringar efter behov.

* Den interna kommunikationen star i fokus: Genom dialog hittar vi de fenomen som
kraver uppmarksamhet. Dialogen hjalper oss ocksa att gora ratt vagval och att hitta

losningar.
* Vi samarbetar — inom organisationen med ocksa med andra aktorer:
» Valfardsomrade och andra kommuner
 Organisationer, foreningar
« Forsamligar

» Foretag
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Struktur for arbetet for valfard och halsa i Pargas

STADSFULLMAKTIGE
STADENS STRATEGI| VALFARDSBERATTELSE
STADSSTYRELSE SAMARBETE
- - - MED
VALFARDS- OCH FRITIDSNAMNDEN VALFARDS-
, STADENS LEDNINGSGRUPP OM.BADET
Avdelningarnas — Natver
ledningsgrupper VALFARDSGRUPPEN Arbetsgrupper

Forum
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Allmanna malsattningar

e Strukturerna for valfardsarbetet ar klara

 Battre mojligheter till delaktighet och dialog for
invanarna finns

» Strukturerna och malsattningarna for samarbetet med
tredje sektorn har definierats

» Stod for halsosamma levnadsvanor genom information
samt mojligheter till motion och friluftsliv finns
tillgangligt
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Malsattningar, barn och unga

Stod 1 foraldraskapet
*Minskad anvandning av rusmedel

«Okat psykiskt vilbefinnande, firre barn kianner sig
ensamma

Servicekedjorna fungerar smidigt da nar barn
behover stod
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Malsattningar, personeriarbetsfor alder

*Det egna ansvaret gallande halsa och
valmaende 1 fokus

*Information om halsoframjande verksamhet,
vard och service finns tillgangligt

Insatser for att bekampa langtidsarbetsloshet
utvecklas

*Ungdomars mojligheter till sysselsattning stods
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Malsattningar, aldre

 Antalet fallolyckor minskar
Information om service ar latt att hitta

*Mojligheter till meningsfull vardag med
intressanta aktiviteter finns

Stod for anvandandet av digitala tjanster erbjuds

Pargas
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Malsattningar, dldres boende

* Pargas stad ska i sin bostadsplanering beakta de aldres boendebehov genom
att mojliggora trygga, tillgangliga och andamalsenliga bostader nara service,
natur, kollektivtrafik och social gemenskap.

* I enlighet med stadens bostadsprogram ska olika boendeformer for aldre
utvecklas 1 samverkan med privata aktorer och stadens dotterbolag.

» Valfardsomradet Varhas planering av service i Pargas beaktas da planer
uppgors. Malet ar att skapa flexibla boendelosningar som stoder ett
sjalvstandigt liv, for olika behov, bade i centrum och i skargardsdelarna.




Teman

0

Strukturer och metoder
for valfardsarbetet

Ledning, uppfoljning och
rapportering

Kommunikation

Kontaktytor

Stod for psykiskt
valbefinnande och
delaktighet

Stod till barnfamiljer i vardagen och
i foraldrarollen

Vi utvecklar kanaler for deltagande

Det valdsforebyggande arbetet
utvecklas

Insatser for att bekampa
langtidsarbetsloshet utvecklas

Naturens betydelse: motionering,
plats for att stanna upp

Mot battre valmaende
och halsa

Idrott och motion
Kost
Forebyggande av fallolyckor

Forebyggande rusmedelsarbete
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* Ledning, uppfoljning och rapportering

— Vi utvecklar ledning, uppfoljning och rapportering av och strukturer for
valfardsarbetet som en del av ovrig uppfoljning av verksamhet och ekonomi

— Koordinering av svarandet pa TEAvisarens fragor

— Forhandsbedomning av konsekvenser av beslut som paverkar manniskor tas i bruk

« Kommunikation
— En egen kommunikationsplan skapas for valfardsarbetet

- Kontaktytor

— Vi identifierar och skapar kontakt till viktiga samarbetsparter som kan framja ett
mangsidigt valfardsarbete

— Vi framjar samarbetet med Varha t.ex. 1 fragor dar barnskyddets resurser behovs




Stod for psykiskt
valbefinnande oc
delaktighet
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 Stod till barnfamiljer i vardagen och i foridldrarollen

— Infoprojekt: kunskap till foraldrar om olika teman gillande barns valmaende i samband med annan skolinfo.
Forverkligas i samarbete med smabarnspedagogiken

— Utbildning och handledning / stod till personalen
— Okad delaktighet for barn och forildrar

— Sakkunnigresurs till smabarnspedagogiken

— Vi utvecklar kanaler for deltagande
— Foreningsprogram

— Medborgarpaneler, invanarinfon

— Deltagande budgetering

— Ibruktagande av Commu-appen

- Valdsforebyggande arbete

— Utvecklas i samarbete med Varha (natverket for rusmedlesforebyggande och valdsforebyggande arbete,
sakkunnigresurs, material)

« Insatser for att bekimpa langtidsarbetsloshet utvecklas

Pargas
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« Forebyggande rusmedelsarbete

* Det for Varha och kommunerna gemensamma projektet Tiedolla tuloksiin (Kunskap ger
resultat): I projektet stods och starks ledandet av det forebyggande rusmedelsarbetet i
kommunerna samt informationsutbytet mellan valfardsomradet och kommunerna i
Egentliga Finland

 Idrott och motion
« Vardagsmotion for alla aldrar
« Mojligheter for grundandet av ett gym for aldre utreds

e Idrottsinstruktorresurs 1
* Naturens betydelse for valmaendet
 Stoda mojligheter till naturkontakt i vardagen
« Okade mojligheter till att vistas och motionera i nature

» Sprida information om naturens betydelse som halsoframjande faktor
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Naring
 Information
» Temadagar, samarbete med foreningar och skolor

 Verkkopuntari

Forebyggande av fallolyckor
 Information
» Temadagar, samarbete med foreningar
» Motionsgrupper for aldre

 Varhas natverk for forebyggande av fallolyckor

Vi gor Vialfiardsguiden bekant for stadens invanare
Trafiksakerhet

» Trafiksakerhetsgruppen och -planen
 Information

» Temadagar, samarbete med foreningar
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Kompletterande planer

Pargas
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Kulturvdlmaendeplan

- Kommunen ska genom en kulturvalmaendeplan starka invanarnas halsa,
gemenskap och livskvalitet.

- Strategin riktar sig till alla aldersgrupper och utgar fran att kultur ar en
grundlaggande resurs for valmaende. Kommunen ska darfor for sin del bidra
till goda forutsattningar for tillgangliga kulturupplevelser och stoda lokala
kulturaktorer.

- Malet ar att kultur ska vara en naturlig och aktiv el av invanarnas vardag och

bidra till ett starkt och levande samhalle.




Foreningsprogram

e Stoder och framjar stadens samarbete med foreningar

» Fortydligar och synliggor malsattningarna med
foreningssamarbetet

»>for staden
»>for politiker
»for foreningar, invanare

 Skapar strukturer
» Okar delaktigheten
 Underlattar resursering och budgetering




Tillganglighetsprogram

* Tillganglighetsprogrammet beskriver hur vi i kommunen kan
jobba for att samhallet ar anvandbart och tillgangligt for alla,
oavsett funktionsformaga

e Programmet utgar fran lagar och nationella riktlinjer, lyfter fram
vikten av tillganglighet 1 miljoer, information och verksamheter

* Programmet samlar information om tillganglighetsfragor
nationellt och lokalt

« Malsattningen ar ocksa att lyfta tillganglighetsfragor fram i
diskussionen om delaktighet och deltagande

dinen



Laskunnighetsstrateqi

« Laskunnighet ar en av de mest centrala faktorerna nar det galler befolkningens formaga till
ett langre liv, att ta hand om sig sjalva och att ma bra men ocksa for formagan att delta i det
demokratiska samhallet.

» Hogre laskunnighet innebar ocksa lagre kostnader for samhallet nar det galler sjuka, mentalt
utbranda, arbetslosa och andra stodfunktioner. Litteracitet ar i manga studier en starkare
indikator for halsoutfall an inkomst, sysselsattning och utbildningsniva.

 Pargas laskunnighetsstrategi ger klara strukturer for hur laskunnighetsarbetet i Pargas ska
byggas upp, och roller for aktorerna inom detta.

» Malet med laskunnighetsstrategin ar att alla invanare i staden ska fa mojlighet att uppna en
tillracklig laskunnighet for att kunna ha en aktiv och deltagande roll i samhallet, oberoende
bakgrund eller social status.
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Ovriga relaterade planer, t.ex.

 Trafiksakerhetsplan
e Klimat- och miljoprogram

» Plan for framjande av cykling och gang

Pargas q A .
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Forverkligande
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Valfardsplan verksamhetsplan rapportering
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Verksamhetsplan fér ar 2026

Uppgift

Atgard

Aktorer

Matare

Stod till barnfamiljer i
vardagen ochi

1)

Projekt: info till foraldrar om olika teman i samband med
annan skolinfo

Valfardsgruppen
och -koordinatorn

- Respons fran foraldrar
och barn

foraldrarollen 2) Utbildning och st6d till personalen Bildningen - Respons fran personal
3) Utveckla mdjligheter till delaktighet for barn, unga och Hem & Skola
foraldrar
Vi utvecklar kanaler for 1) Foreningsprogram Valfards- - Foéreningsprogrammet
deltagande 2) Plan for kulturvalmaende koordinatorn - Plan for kulturvalmaende
3) Medborgarpaneler, invanarinfon Kulturenhet - Plan for invanartillfallen
4) Utvecklandet av digital delaktighet Sysselsattnings- — fardigstallda
5) Mdjligheter till arbetsprovning utvecklas enheten
6) Mojligheter till anstéllning i foretag for langtidsarbetslosa Kommunikations-
och personer med partiell arbetsférmaga utvecklas avdelningen
tilsammans med naringslivstjanster
Vi utvecklar strukturer 1)  Viutvecklar ledning, uppfdljning och rapportering av och Valfardsgruppen - Processer och strukturer
och metoder for strukturer for valfardsarbetet och -koordinator klara
valfardsarbetet 2) Kommunikationsplan Ekonomiavdelning - Kommunikationsplan klar
3) Forhandsbedémning av konsekvenser - Arbetet har pabdrjats
Utvecklandet av det 1) Enarbetsgrupp fér forebyggande rusmedelsarbete och Valfardsgruppen - Arbetsgrupp tillsatt
forebyggande psykiskt valbefinnande tillsatts och -koordinatorn - Skapandet av strukturer
rusmedelsarbetet 2) VideltariVarhas Tiedolla tuloksiin-projekt Bildningen och malséattningar for
Ungdomsarbetet arbetet har startat
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Pardinen

This document is our property and shall not without our permission be altered, copied, used for manufacturing or communicated to any other person or ¢

ompany. 26



Valfardsteman och/eller -planen har presenterats:

0

Finsksprakigt rektorsmote
Svensksprakigt rektorsmote
Ledningsgruppen

Aldreradet

Rédet for personer med
funktionsnedsattning

Ungdomsfullmaktige
Stadens foreningskvall
Smabarnspedagogikens ledningsgrupp

Sysselsattningstjanster, personal

22.10.2025

4.11.2025

13.1.2026, 24.2.2026

13.1.2026, 24.3.2026
11.5.2026

13.1.2026, 16.3.2026
11.5.2026

3.2.2026

3.2.2026

4.2.2026

10.2.2026

Valfards- och fritidsavdelningens

personal

Valfards- och fritidsnamnden

Bildningsnamnden

Stadsutvecklingsavdelningens
formansgrupp

Stadsstyrelsen

Stadsutvecklingsnamnden

Stadens chefsdag

Revisionsnamnden

Stadsutvecklingens Teknik och
fastigheter-enhet

Invanarkvall

25.2.2026

26.2.2026

3.3.2026

10.3.2026

23.3.2026

24.3.2026

26.3.2026

21.4.2026

21.5.2026

September 2026
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