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Inledning

* Denna valfardsberattelse for Pargas stad omfattar perioden 2021-
2025. Syftet ar att ge en samlad bild av invanarnas valfard, bedoma
utvecklingen under perioden och ange en grund for valfardsplanen.

 Berattelsen har utarbetats av den av stadsdirektoren tillsatta
valfardsgruppen som bestar av representanter fran stadens alla
avdelningar samt forsamlingarna.

* Valfardsberattelsen har behandlats i stadsstyrelsen, i valfards- och
fritids-, bildnings- och stadsutvecklingsnamnden, i
paverkansorganen och i ledningsgruppen. Personal, invanare och
foreningar har tagit del av berattelsen.
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Lagstiftning

Framjandet av halsa och valfard har en bred lagstadgad grund. Bestammelser om framjandet av halsa och valfard, ansvar och
atgarder finns i flera lagar, till exempel

Kommunallagen (2015/410) faststiller omsorgen om kommuninvanarnas halsa och valfard som en central grundlaggande
uppgift for kommunen.

Lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021) ger kommunen (6 §) och valfardsomradet (7 §) det primara ansvaret
for framjandet av halsa och valfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av
organisationen.

I kapitel 2 i halso- och sjukvardslagen (1326/2010) finns en ingaende beskrivning av kommunens uppgifter for att framja
kommuninvanarnas halsa.

I socialvardslagen (1301/2014) finns utover begreppet strukturellt socialt arbete flera motsvarande omnamnanden av
kommunens uppgifter.

Utover dessa lagar styrs framjandet av hilsa och valfard av flera lagar som galler andra forvaltningsomraden, sisom
markanvandnings- och bygglagen, lagen om grundlaggande utbildning, lagen om kommunernas kulturverksamhet,
ungdomslagen, idrottlagen och livsmedelslagen. (Kalla: Institutet for halsa och valfard)

Kommunen ska folja kommuninvanarnas levnadsforhallanden, hilsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje
omrade och inom varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen ska arligen lamna en rapport om kommuninvanarnas
halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang
per fullmaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de fragor som namnts ovan. Denna
aktuella valfardsberattelse och valfardsplan utfor den lagstadgade uppgiften som alagts kommunerna.
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Valfardsomradesreformen

Valfardsomradesreformen har forandrat uppgiftsfordelningen inom den offentliga forvaltningen avsevart, sarskilt nar det
galler social- och halsovardstjanster. I och med reformen tog valfardsomradena over ett omfattande uppgiftsomrade som
tidigare tillhorde kommunerna. Detta har skapat en ny typ av administrativ och operativ gransyta mellan kommunerna och
valfardsomradena. Uppgiftsfordelningen mellan kommunerna och valfardsomradena ar, sarskilt betraffande fraimjandet av
valfard och halsa, annu inte helt etablerad. Man soker fortfarande efter fungerande samarbetsmodeller.

Medborgardeltagandets helhet har forandrats avsevart i och med valfairdsomradesreformen, da den demokratiska kontrollen
nu stracker sig via omradesvalen och andra kanaler for deltagande pa omradesniva aven till specialiserade social- och
halsovardstjanster. Medborgarnas mojlighet till deltagande och paverkan har samtidigt bade utokats och fjarmat sig.
Valfardsomradenas begransade sjalvstyre har en inverkan pa hurdan medborgarnas roll att delta och paverka inom
valfardsomradena kan bli. Kommunerna moter allt storre forvantningar pa att fungera som demokratikanal. (Paananen H.,
Jantti A., Haveri A. )

I skrivande stund kan man konstatera att samarbetet mellan valfardsomradet och staden har tagit manga kliv framat vad
framjandet av invanarnas valmaende betraffar. Man har bla. jobbat med och skapat strukturer for samarbetet, har
gemensamma utvecklingsprojekt pa kommande och har diskuterat gemensamma riktlinjer for valfardsplanerna inom
valfardsomradet och kommunerna.
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Valfardsomradesreformen

For tillfallet deltar stadens representanter i atminstone foljande arbetsgrupper och natverk:

 Regional styrgrupp for elevhalsa

Regional valfardsgrupp for barn och unga

Hytekoordinatornatverk

Natverket for kontaktpersoner inom arbetet med psykiskt valbefinnande och forebyggande rusmedelsarbete samt
forebyggande av valdsbeteende

« ICDP arbetsgrupp (International Child Development Programme)

« Kommundirektotsmoten

 Arbetsgruppen for kontaktytor inom kulturvalmaendet

« Natverket for livsstilshandledning — motionsradgivning

 Arbetsgrupp for fragor kring invandrare

Dessutom samlas inofficiella arbetsgrupper kring atminstone skolmat, bildningens nyckelpersoner har
regelbundna traffar med familjecentrets personal (familjecenterchefen, ledande skolkurator och ledande
barnradgivningens halsovardare).
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Valfardsomradesreformen

Enheten for framjande av halsa och valbefinnande inom
Egentliga Finlands valfardsomrade har statt under forandring
sedan valfardsomradet grundades. Personalantalet drogs kraftigt
ner under det forsta verksamhetsaret, efter det har enhetenstaitt  De tre delomradena i servicekonceptet for
under samarbetsforhandlingar for att flyttas administrativt inom framjande av hilsa och vilfird
organisationen. Idag har enheten en klar struktur och jobbar
malmedvetet med halsoframjande. For att arbetet ska na onskade
resultat ar kommunsamarbetet avgorande.

I det EU-finansierade Programmet for hallbar tillvaxt i Finland
var en av de fyra malsattningarna framjandet av vardgarantins
uppfyllande och minskning av den vardskuld som pa grund av
coronopandemin uppstod inom social- och halsovarden och
rehabiliteringen. Som en del av social- och halsovardsreformen
utvecklades och infordes integrerade arbetsmodeller och digitala
tjanster for sektorsovergripande tjanster inom alla
valfardsomraden.

Institutet for halsa och valfard (THL) koordinerade arbetet med
att utveckla servicekonceptet for fraimjande av halsa och valfard
under aren 2022—2025. Servicekonceptet beskrivs i bifogad bild.

Sjalvstandigt
framjande av
vélfarden

2. Digital plattform
for framjande av
hélsa och valfard
och andra digitala
losningar

1. Sektorsovergripande
tjanster och verksamhet

for framjande av hdlsa
och vélfard

Invanarens

valfard
starks

Integrerade
arbetssitti
kontaktytorna

Stod och verktyg
for yrkesutbildade
personer

3. Sektorsovergripande
kund- och

servicehandledning THL2025; kapitel. 51

Bild 1. Kélla: Hakamaki P., Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O.
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Valfardsomradesreformen

I projektet utvecklades en digital platform som samlar en mangprofessionell servicebricka, verktyg for bedomning av vilmaende,
sjalv- och egenvard samt digitala verktyg for kund-och serviceradgivning. Utvecklingsarbetet skedde i samarbete mellan
DigiFinland Oy, Institutet for halsa och valfard samt Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata. (Kalla: Hakamaki P.,
Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O.) Tarmoa-natservicen publicerades i januari 2025. Eftersom ibruktagandet av Tarmoa var
valfritt for valfardsomradena, valde de flesta att utveckla en egen natservice. I september 2025 hade endast fem valfirdsomraden
tagit Tarmoa i bruk. (Kalla: Julkaistut palvelutarjottimet — THL)

Inom Varha utvecklades den elektroniska servicebrickan Hyvinvointiopastaja - Valfardsguiden, den togs i bruk hosten 2025. 1
Valfardsguiden hittar man valfardsframjande tjanster inom Egentliga Finland. Tjansterna erbjuds av organisationer,
forsamlingar, kommuner och valfirdsomradet. Man kan soka innehall med ett eller flera sokord, teman eller kommuner
(Startsida | Hyvinvointiopastaja). Det ar viktigt att man i kommunen sprider information om Valfardsguiden till invanarna och pa
det sittet stoder dem i finnandet av for sig sjilv limpliga verksamheter och information. Aven 6vrig hilsofrimjande verksamhet
som Varha producerar bor goras mojligast tillganglig for alla Pargasbor.

Utmaningar och utvecklingsbehov

- Behov av samlad valfardsinformation
- Foreningarnas stallning
- Bevakandet av tvasprakighet
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Sviter av pandemin

Enligt Arbetshalsoinstitutets rapport “Koronapandemian seuraukset ja resilienssia tukeneet tekijat kunta-alalla” (Foljderna av
koronapandemin och faktorer som har stott resiliensen inom den kommunala sektorn) fran ar 2024 forandrade pandemin
arbetslivet pa ett grundligt satt. Pandemin var ett hot for halsosakerheten, dessutom orsakade den omfattande ekomnomiska
och sociala storningar. Koronapandemin belastade speciellt i yrken inom halsovard, uppfostran och undervisning.
Distansarbete verkar ha skyddat mot pandemins skadliga effekter medan nararbete, dvs. arbete inom halsovard, uppfostran och
undervisning, ar kopplade till forsamrad arbetsforméaga och halsa.

Enligt THL:s rapport (4 / 2022) paverkade pandemin befolkningen och servicesystemet pa ett omfattande satt. Mentala
problem forekom hos personer i alla aldrar men de negativa effekterna var starkest hos unga och unga vuxna. Barn och unga
upplevde bl.a. angestsymtom, atstorningar blev vanligare. De negativa effekterna forekom oftast hos barn och unga som redan
fran tidigare hade det svarare an andra. Bade bashilsovarden och specialsjukvarden var belastade men klarade pressen
tamligen val. Munhalsovardens verksamhet forsvarades av personalens sjukfranvaro, avbokade tider pga. patienters sjukdomar
samt personalbrist. Under coronapandemin uppstod en stor vardskuld inom munhalsovarden. Signaler om brister och problem
inom social service syntes mest inom aldreservicen och vid psykiska storningar. Inom aldreservicen forsvarades personalbristen
i en redan fran tidigare anstrangd situation. Efterfragan pa psykiatriska tjanster ockade under coronapandemin, eftersom den
okade psykiska ohalsan ledde till att flera sokte vard. En bakomliggande orsak var den utveckling som hade pagatt hela 2010-
talet samt otillrackliga resurser inom primarvarden for behandling av lindriga och medelsvara psykiska problem. Pandemin
orsakade forandringar ocksa inom missbrukar- och beroendevarden.
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Sviter av pandemin

Coronapandemin minskade aldres rorlighet utanfor hemmet och ckade ensamheten. Livsutrymmet
krympte och service lades ner. Narstaendevardarnas ork sattes pa prov pa grund av otillrackligt stod.
Pandemin paverkade ocksa barns, ungas och barnfamiljers vialbefinnande och tjanster. Utmaningarna med
att kombinera arbete och familjearbete verkar ha varit tillfalliga men vissa barn, unga och foraldrar
upplevde lange oro over orken och var lange i behov av stod. Langa perioder med distansundervisning,
minskade sociala kontakter och familjernas utmaningar okade den psykiska belastningen. Psykiska
symptom och ensamhet bland skolelever okade, inlarningen blev svarare.

Manga foreningar och gruppverksamheter forlorade medlemmar och deltagare under pandemitiden. Ocksa
t.ex. aldres dagverksamhet har lidit av deltagarbrist sedan pandemin. For personer som tidigare kande sig
ensamma blev pandemin ett fenomen som ytterligare begransade kontakten till yttervarlden och andra
manniskor.

I Pargas lyckades man val med alla de atgarder som kravdes unde pandemins olika faser. Man lyckades
uppratthalla en valfungerande halso- och sjukvard och smittsparning. Pandemin foranledde under ar 2021
kostnader pa dryga 2 M€. Till huvuddelen tacktes dessa av de riktade statliga stoden till kommuner.
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Ekonomisk recession och stadens ekonomi

Den ekonomiska recessionen syns i kommunekonomin under aren 2021 - 2025, sa ocksa i Pargas. I bokslutstexter kan
man lasa bl.a. om att

> aret 2021 var ekonomiskt forknippat med stor osakerhet och stora fluktuationer i prognoser for skatter och statsandelar.
Osakerheten gillde bade coronaersattningar, skatteutfallet och —betalningar och statsandelar. Kostnadsdampande
atgarder vidtogs pa hosten da risken for betydande underskott fanns.

» Pandemin i samverkan med det av kriget forvarrande konjunkturlaget skapade en kraftig obalans i den offentliga
ekonomin och en oro fanns att dessa framover har en betydande inverkan pa kommunernas ekonomiska forutsattningar
bade genom atstramande statsandelar och en stagnerande skatteutveckling.

> Den offentliga ekonomin belastas av att valfirdsomradena kommer att ha det mycket svart att stavja
kostnadsutvecklingen for social- och halsovard.

» Minskade statsandelar var en utmaning i Pargas under ar 2024. Kommunernas intiakter och utgifter paverkades av den
svaga konjunkturutvecklingen, minskningen av statsandelarna med 250 miljoner euro samt 6kade rantekostnader.

> Aven i slutet av ar 2025 vidtogs kostnadsdimpande &tgirder inom stadens organisation.
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Det oroande varldslaget

Det oroande varldslaget, praglat av konflikter, ekonomisk osakerhet och klimatforandringar, har en
omfattande negativ inverkan pa manniskors psykiska halsa och valbefinnande. Krig och andra katastrofer
kan vacka angest och radsla aven om det inte finns nagot hot om krig har. Man vill hjalpa de nodstallda i
krigszonen. Situationen beror oss alla pa ett eller annat satt, sa bade var egen och vara narstaendes ork satts
pa prov. Enligt Institutet for halsa och valfard kan bl.a. foljande saker hjalpa manniskor att ma bra och orka
psykiskt:

- At bra, ror pa dig, sov tillrackligt

- Drick mattligt med alkohol

- Hall kontakt till familj och vanner, prata om dina kanslor

- Var empatisk mot dig sjalv, var narvarande, var medveten om din omgivning och dina kanslor
- Ta hand om andra

- Ta en paus och slappna av, ga ut i naturen

Pargas
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Reformen av arbets- och naringstjansterna

 Ansvaret for att ordna offentlig arbetskraftsservice overfordes den 1 januari 2025 fran statens arbets- och naringsbyraer till
kommunerna och kommunernas samarbetsomraden. Det finns sammanlagt 45 sysselsattningsomraden. Malet med reformen
var en servicestruktur som pa basta mojliga satt framjar snabb sysselsattning och okar arbets- och naringstjansternas effekti
vitet, tillganglighet, resultat och mangsidighet. I samband med overforingen skapades en finansieringsmodell for
kommunerna som ska sporra dem att utveckla sin verksamhet. (Killa: Reformen av arbets- och naringstjansterna 2024 -
Arbets- och naringsministeriet)

« Abo sysselsittningsomrade &r det storsta i Finland sett till antalet kommuner. Sysselsittningsomradet ér den lokala
myndigheten for sysselsittning och bestir av 23 kommuner i Egentliga Finland. Abo fungerar som ansvarskommun fér Abo
sysselsittningsomrade och erbjuder centraliserade tjinster. Inom Abo sysselsidttningsomrade har Pargas stad avtalat med
vardkommunen Abo om att f erbjuda lokala nirservicetjinster. Utdver det har ytterligare Pargas stad avtalat med Kimitoon
om att dven dir erbjuda nirservicetjinster. Pargas stad och Kimitoon bildar verksamhetsomridet Aboland dir Abolands
sysselsattningstjanster erbjuder lagstadgad narservice till jobbsokande och arbetsgivare. Pargas stad ar arbetsgivaren for
Abolands sysselsittningstjinster som bestr av en sysselsittningschef och 6,5 sysselsittningsexperter. Jobbsokande kunder
med jobbsokningen i kraft ar ca. 1080 (hosten 2025) till antalet och arbetsgivarkunder ar i princip alla organisationer (framst
foretag) som ar potentiella arbetsgivare.

 Ijuni 2025 hade Pargas regionens lagsta arbetsloshetsprocent, 5,6. Kommunen betalar trots det hoga avgifter till staten for de
arbetslosa kunderna, ca. 70 000 euro i genomsnitt per manad. Orsaken till det ar att ca. en tredjedel av de arbetslosa i Pargas
ar langtidsarbetslosa ( arbetslosheten har varat over 700 dagar). For dem betalar vi halften av deras
arbetsloshetsersattningar.
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Reformen av arbets- och naringstjansterna

« Aven stadens flyktingenhet hor till enheten sysselsittningstjinster. Flyktingenheten har tva anstillda varav den
ena ar anstalld tillsvidare och den andra ar anstalld pa projektpengar till slutet av februari 2026. Kunderna som
ar ca. 128 till antalet delas pa de bada resurserna. Till kunderna hor:

« Kvotflyktingar 40 st. (ca. 25 kunder pa Sysselsattningstjanster)
* Asylsokande 2 st.

« Kunder med tillfalligt skydd (personer fran Ukraina) 80 st.

« Offer for manniskohandel 1 st.

« Ovriga ca. 5 st. / manad

 Ijuni 2025 har man tagit emot tva flyktingfamiljer enligt kvoten for ar 2024. Ytterligare vantar man tva familjer
i slutet pa aret. De nya kunderna integreras pa svenska. For ar 2026 har staden avtal med Narings-, trafik- och
miljocentralen om att ta in 5-10 kvotflyktingar. Ett av stadens primara malsattningar ar att oka tillvaxt och antal
invanare. Ett konkret tillvigagangs-satt kunde vara att oka pa antalet kvotflyktingar.

Pargas
Parainen 15



Digitalisering och delaktighet

Olika samhallsfunktioner och tjanster blir allt mer digitala. Digitalisering kan vara en utmaning eller en mojlighet for delaktighet: Till exempel kan
brist pa utrustning eller kunnande gora det svart eller till och med omojligt att skota arenden. Daremot kan fjarrkontakter mojliggora deltagande i
aktiviteter for den som annars skulle ha svart att komma till nirméten. Genom att framja digital delaktighet stravar man till att sakerstalla att
manniskor deltar i den digitala varlden och att digital delaktighet okar delaktighet och valbefinnande inom alla livsomraden.

Digital inkludering handlar inte enbart om méanniskords digitala fardgheter. Digitala miljoer och tjanster mast ei forsta hand utformas sa att de ar
lattanvanda, tillgangliga och sikra, sa att sa lite som mojligt hanger pa anvandarens kunskaper. Detta ar delvis a offentliga aktorers ansvar och
regleras aven av lag.

Kommuner, valfirdsomraden och andra offentliga aktorer kan framja invanarnas delaktighet och mgjligheter till paverkan genom digitala
plattformar. Kommunernas och omradenas delaktighetsprogram kan dven inkludera digital delaktighet, dar man tar hansyn till manniskor i utsatt
position och deras majligheter att paverka. (Kalla: THL)

I Finansministeriets Digi i vardagen-delegationens rundabordsdiskussion konstaterades det att det ar viktigt att ta i beaktande att tillhorigheten till
en viss aldersgrupp inte avgor nivan pa digital kompetens. I alla aldersgrupper finns det manniskor med olika kompetens och fairdigheter. I
diskussionen betonades det att digitala fardigheter och digital kompetens maste uppdateras kontinuerligt for att fardigheterna ska hallas
uppdaterade. Utvecklingen och sakerstallandet av digitala fardigheter och digital kompetens i samhallet kraver samarbete mellan olika
samhalleliga aktorer. For barns del framhavdes familjens digitala vardag. Foraldrarnas kompetens och fardigheter samt uppvaxtmiljon paverkar
och styr utvecklingen av barns digitala fardigheter och attityder. Digitaliseringen bor diskuteras med barnen pa ett uppmuntrande satt, och
utvecklingen av barns digitala fardigheter bor inledas redan i ett tidigt skede. En forutsattning for detta ar att de vuxna som arbetar med barn,
saval i hemmet som i samhallstjansterna, har nodvandiga kunskaper och kompetens.
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Befolkningsutveckling

 Antalet Pargasbor har under aren 2021 — 2025 minskat med 161 personer. I slutet av ar 2025 var invanarantalet
14 925 personer.

 Invanarantalet har sjunkit i alla andra aldersgrupper forutom 75-84 —aringar (1429 — 1769) samt over 85-
aringar (527 — 580).
« Under kommande valfardsplaneperiod (2026 — 2029) forvantas invanarantalet ytterligare minska en aning, till

14 780 invanade.

« Inga storre forandringar i invanarantalet forvantas under kommande artionden. Antalet barn, unga och
personer i arbetsfor alder fortsatter dock att sjunka (bild 2).

« Antalet personer fran aldern 75 okar, enligt befolkningsprognosen ar de 3012 st. ar 2045. Kraftigast forvantas
antalet personer i aldern 85+ oka (527 — 1157).

 Kraftigast sjunker antalet personer under 18 ar, i alla alderskategorier (bild 3). Mellan aren 2021 och 2045
forvantas antalet minska med 756 personer.

Pargas " . e q
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] Befolkning 2021-2024, Befolkningsprognos 2025-2045 (Statistikcentralen 2024)
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Befolkning 2021-2024, Befolkningsprognos 2025-2045 (Statistikcentralen 2024)
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Halsa och valfard
enligt indikatorer

 Minimidatainnehall

 Vad berattar TEA-visarenoch HYTE-
koefficienten?

 Halsa, trygghet, livskvalitet och delaktighet
« Barn och unga

* Personeriarbetsfor alder

« Aldre

Det hér fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND
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Minimidatainnehall

» Valfardsberattelsen samlar information fran olika kallor om kommuninvanarnas halsa och
valfard samt faktorer som paverkar dessa. Dessutom innehaller berattelsen uppgifter om
kommunens eller omradets atgarder som har framjat invanarnas valbefinnande och halsa.

« Institutet for halsa och valfard THL har bearbetat ett forslag till minimidatainnehall for
valfardsberattelsen. Minimidatainnehallet hjalper kommunen att valja de indikatorer som pa
en tillrackligt noggrann niva foljer upp invanarnas valmaende. Minimidatainnehallet samlas
fran manga olika kallor: Sotkanet, Enkaten Halsa i skolan, Statistikcentralen, TEA-visaren,
Statskontoret, KULTTI, Liiteri, Lipas och Nuorisotilastot.fi.

« Med hjalp av indikatorerna kan man styra resurser och folja upp verksamhetens effekter.

« Aven vilfirdsberittelsen och —planen for Egentliga Finlands vilfirdsomrade ger riktlinjer for
motsvarande dokument i Pargas.

Pargas
Parainen 22



TEAuviisari
« TEAviisari ar en webbtjanst som beskriver kommunens verksamhet for att fraimja kommuninvanarnas halsa.

* Tjansten stodjer planeringen och ledningen av det halsoframjande arbetet i kommunerna, regionerna och
skolorna.

» Termen TEA (terveydenedistamisaktiivisuus) avser halsoframjande verksamhet i ett samhalle. TEAviisari
presenterar resultat av organisationers matbara egenskaper och verksamhet. Matningen fokuserar sarskilt pa
organisationernas formaga att integrera arbetet med att framja halsa och valfard i organisationens
grundlaggande verksamhet sa att man ska kunna uppna effekter i kommuninvanarnas halsa och valfard.

« TEAviisari mater den halsoframjande verksamheten inom foljande verksamhetsomraden:
« Kommunledning

» Grundlaggande utbildning thl

» Gymnasieutbildning oo °
* Yrkesutbildning ' TEAVI |Sar|
* Motion och idrott .

 Kultur

Pargas
Parainen 23
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I Déligt resultat Kan forbattras B Braresultat

O Kommunledning

o Grundlaggande utbildning

9 Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning

@ Votion och idrott

@ \v:lrirdsomradena
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Noteringar

Positivt, bl.a. Saker att utveckla, bl.a.

« Mal for att framja kommuninvanarnas delaktighet < Anlitandet av klientrad, erfarenhetsexpertis,
definierade barnparlament

* Indikatorer i verksamhets- och ekonomiplanen « Kommuninvanarnas mojlighet att deltai

« Ansvar och resurs for ledning och utférandet av utvecklingsarbetet
arbetet med att framja valfard och halsan, * Lokal sakerhetsplan
valfardsplan « Jamnstalldhets- och likabehandlingsplan

» Behandling av forandringar i befolkningens valfard i
kommunens ledningsgrupp: delaktighet

« Forhandsbedomning av konsekvenserna av
beslut

» Biblioteksstatistik: positiva siffror fran
verksamheten

* Ledningsgruppens uppféljning: halsotillstand,
levnadsvanor, livshantering, delaktighet

 Skolan: bra uppfoljning av mobbning och
trakasserier

» Motioneringsmojligheter under skoldagen

« Vardnadshavarnas mojlighet att paverkai
skolan

P
@ Parainen TOP 10 - TEAviisari - Benchmarkingsystem av halsoframjande aktivitet
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HYTE-koefficient

I borjan av 2023 infordes en tillaggsdel till statsandelen
for framjande av halsa och valfard, en s.k. HYTE-
koefficient. HYTE-koefficienten ar ett incitament som . .
innebar att storleken pa kommunfinansieringens HYTE-koefficienten for kommun
statsandel delvis faststalls enligt det arbete de utfor for

framjandet av halsa och valfard. Med detta ville man _ = .=
sakerstalla kommunernas aktiva verksamhet for att Processindikatorer Resultatindikatorer

e s e+ o . oL . . Kommunens verksamhet for att framja Halsa och valmaende for
framJa invanarnas hélsa och vélfard dven efter Social- befolkningens vilbefinnande och halsa kommunens befolkning
och halsovardsreformen. |
Avhopp fran

skolan

Motion och idrott (5) Kommunledning (5) Upplevd halsa

GiundSkOla (4) SJUkpenSion

« Processindikatorerna som beskriver
verksamheten (15 st.) mater nulaget. Med de soker
man svar pa fragan "Hurdant ar kommunens arbete for
att framja halsa och valfard?”.

Vardperioder i

fallolyckor Sl

* Resultatindikatorerna (5 st.) mater forandringarna i
befolkningens halsa och valfard.

Pargas - - .
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Processindikatorer, Pargas vs. Varha-kommuner

MO =Q FNu oap e =0

0

Pargas

Indikator (%) Pargas Varha v Indikator (Index) Pargas Varha
Inspektion av hur man 0  Motionsaktiviteten bland barn och
framjar halsosamhet och t  ungdomar rapporteras drligen i 0
Sékerhet i Skolmilj 61‘1 Samt 95 83, 13 i kommunenS VélfﬁrdSberé.ttelse elleI' i 93’94
vilbefinnandet i motsvarande berattelse

(0
skolgemenskapen n Kommunen sammankallar
Den totala miingden regelbundet till gemensamt moéte med 100 95,79
elevfranvaro foljs i hela 78 8 5 61 idrottssallskapen och foreningarna

’ (0
skolan c | kommunen ordnas motionsgrupper
o som riktar sig till barn och ungdomar
S 5 6841 || P somintedeltari 100 93,43
motionsraster 4 4 idrottsforeningsverksamhet
I skolan iakttas Statens (11 113,9 tjér}?teinfn?ha}"age i?lml tans,varar
- . or motionsfraimjandet deltar i
gl?;i?rig;tiii%)argﬁr?esn dationer 13 3 68 r  organens forhandsbedomning av 100 73,39
’ effekterna

om skolluncher och o
mellanmal t [ kommunen verkar en

U tvaradministrativ arbetsgrupp som 100 06,70

behandlar motionsframjande
27
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Processindikatorer, Pargas vs. Varha-kommuner

X Indikator (Index) Pargas Varha
Y Till fullmaktige rapporteras varje ar om befolkningens levnadsvanor och om 100 6.76
m forandringar i dessa. 96,7
m
u I kommunens budget och ekonomiplan faststalls matare for budgetaret med vilka 100
n man foljer hur malen for fraimjandet av befolkningens valfard och halsa uppfylls 99,37
1
o Kommunens revisionsnamnd utvarderar varje fullmaktigeperiod i sin
d utvarderingsberattelse hur kommunens mal for befolkningens valfard och halsa 100 97,90
har uppnatts
n
i I kommunen verkar en separat utsedd expert, planerare eller motsvarande som 100 100
- koordinerar framjandet av valfard och halsa
g I planeringen och utvecklingen av kommunens service utnyttjas invanarrad och
forum L 94,05
K
u
ch Kommunen sanker troskeln for deltagande i kulturlivet 100 55,22
u

=

0
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Resultatindikatorer, Pargas vs. Varha-kommuner

Indikator (Skalad hytekoefficient) Pargas Varha
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, eleverna i arskurs 8 och 9 37 41,56
17-24-ariga personer utanfor utbildningssystemet 47 44,93
25-64-ariga langvariga mottagare av utkomststod 57 50,87
25-64-ariga invalidpensionstagare 38 51,64
Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar 49 59,75

Pargas
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HY TE-koefficient

HYTE-statsandelar,
1000 €

Finansiering baserad pa HYTE-koefficienten, €/invanare
Tillaggsdel av statsandelen fér framjande av valfard och halsa 2022 250,8
1.0
20 19.6
2023  268,8
16.6 0.8
. 2024 2916
06 2025 2915
10
04
5
0.2
0 HYTE-koefficient, (0-100)
2023 2024 2025 2026 (férhandsuppagifter) Killa: Sotkanet
® Pargas Pargas HYTE-koefficient De hégsta De lagsta podngen
poangen bland bland kommunerna
kommunerna
77 34
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Halsa, trygghet,
livskvalitet och
delaktighet
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Forlorade levnadsar (PYLL) i aldrarna 0 - 80 ar / 100 000 invanare

infoind. 3138 Kon: Totalt

Halsa och funktionsformaga

Egentliga Finlands valfards o mrad e |
« Forlorade levnadsar-indexet beskriver e ——
antalet forlorade levnadsar hos Loimaa ——————
befolkningen pa grund av orsaker som rnde e ——
. . Masku —
kunde ha forhindrats. . ————
 Pargas ligger ratt val till i en jamforelse Nadendal ——————————————
mellan kommuner inom Egentliga Finlands B ——
valfardsomrade. Siffran har haft en bovtys ————————
sjunkande trend under de senaste tioaren. e -— ==
Rusko - 0 00000000000 _
Salo - 0000000000000
Abo .- 1
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Sjuklighetsindex

 Sjuklighetsindexet anger sjukligheteni
omradet férhallande till hela landets niva.
Indikatorn bestar av tio olika delindex enligt
sjukdomsgrupp, t.ex. cancersjukdomar,
olyckor, minnessjukdomar, diabetes
alkoholrelaterade sjukdomar.

» Pargas ligger aven harrattvaltillien
jamforelse mellan kommunerinom
Egentliga Finlands valfardsomrade. Siffran
ar 92,5 ar 2023. Oripaa har den hogsta
siffran, 107,2. Mdeltalet inom
valfardsomradet &r 100,8.

Sjuklighetsindex, dldersstandardiserat

infoind. 5641 Kon: Totalt

Egentliga Finlands valfardsomrade
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Trygghet

( Egendomsbrott som kommit till polisens kdnnedom / 1 000 invanare OlkaSfallsindexet
® ligger pa en bra niva
N i en jamforelse mellan |
B hela landet och Varha
30
s 100 /\
2 / )
N L Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas )
%2021 2022 2023 2024
Egentliga Finlands valfadrdsomrade Hela landet — Pargas
" J
[ Brott mot liv och hilsa som kommit till polisens kdnnedom / 1 000 invanare
9
8
Bade antalet egendomsbrott 7
och brott mot liv och hilsa -
.o . o .o .o —— 6
har okat. Nivan ar dock lagre
an i hela landet och inom :
Varha‘ 2021 2022 2023 2024
L Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas )

Index for olycksfall, aldersstandardiserat
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Trygghet - barn Och unga . Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
( Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5
Mobbningen har 5
minskat markbart 1 - >
grundskolan i — ’
arskurserna 4-5 i )
Samt 8_9' 6'02021 2022 2023 2024 2025
L Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas )
- 1 N 5
o . o > 2021 2022 2023 2024 2025
Antalet fall dar elever 1 aI'SklII'S 4_5 har L Egentliga Finlands valférdsomrade - Hela landet — Pargas .
utsatts for fysiskt vald har sjunkit men . S
ar hogre an inom Varha och i hela Mobbningen har okat pa ett oroande satt
landet bland 1:a och 2:a arets gymnasieelever
Utsatts for fysiskt vald av férdldrarna eller andra vardande vuxen under aret, % av eleverna i Mobbad i skolan minst en gang i veckan, % av 1: a och 2: a arets gymnasieelever
arskurs 4 och 5 5
18
17 4
16
15 3
14
2
13
12 1
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Delaktighet - Valdeltagande Valdeltagande i riksdagsvalen

infoind. 3077 Kén: Totalt

Valdeltagande i kommunalvalen (%)

Hela landet
info ind. 3076 Kén: Totalt
Egentliga Finlands valfardsomrade

Hela landet Pargas
Egentliga Finlands valfardsomrade - 1 . 30 40 50 B0 70
0 s
] 10 20 30 40 50 60
0 m I riksdagsvalet 2023 var Pargasborna inte
riktigt lika aktiva som jamforelsegrupperna.

— Valdeltagande i vilfardsomradesvalet

info ind. 229  Kén: Totalt

Kommunalvalen intresserar, i
likasa valfardsomradesvalen. q

Egentliga Finlands valfardsomrade

Hargas

Pargas
PG rainen This document is our property and shall not without our permission be altered, copied, used for manufacturing or communicated to any other person or company. 3 6



Delaktighet — barn och unga

Siffrorna for upplevd delaktighet bland ungdomar

Véldig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 8 och 9

14
ligger lagre an bland ungdomar inom
oo oo o .
valfardsomradet och hela landet. Siffrorna har 13
dock en stigande trend.
12
4 . . .. . . A 11.00
Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i rskurs 1 och 2 i gymnasiet 11 —
10.0 10_ 1040
2021 2022 2023
Egentliga Finlands vilfardsomrade Hela landet — Pargas J
9.5
9.00

9.0

8.5

8.0

2021 2022 2023
Egentliga Finlands vélfardsomrade - Hela landet — Pargas
.
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Foreningar

I Egentliga Finland finns sammanlagt 9060 registrerade foreningar. Av dessa ar ca 790 sadana vars
verksamhet ar kopplat till social- och halsovardsfragor. En del av dessa foreningar ar registrerade pa
annan ort med har verksamhet i Pargas. Pargas finns narmare 400 registrerade foreningar, 37 av dem
hor till s.k. soteforeningar.

« Foreningarna nar ut till en stor mangd invanare dels via den verksamhet och de aktiviteter de erbjuder
till sina medlemmar och stadens invanare men ocksa genom att engarera manniskor i frivilliguppgifter
och i att ta ansvar over foreningarnas verksamhet och administration. M.a.o ar foreningarna en stor
resurs i kommunen bade i antal manniskor men ocksa i form av kunnande och i kommunikationsvag,.

« Stadens understod till foreningar har hallits vid ca 300 000 € under nagra ar. Enligt nuvarande
linjedragning delar staden understod till foreningar for kulturverksamhet, verksamhet for barn och
unga samt idrottsverksamhet. Fordelningen ar enligt foljande: kulturunderstod 101600 €,
idrottsforeningar 97675 €, idrottsanlaggningar 85200€, foreningar vars verksamhet riktar sig till
ungdomar, 25700 €.

* Ett stort behov av koordinering och utveckling av samarbetet med foreningar finns. Det handlar om
t.ex. kommunikation, regelbundna traffar, verksamhetsutrymmen, mm.

Pargas
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Barn och unga

oy 4 ~7
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Barn ochunga

« For att ma bra behover barn kanna delaktighet och ha maojlighet att paverka i fragor som galler dem sjalva.

« Barn och ungdomar behover rora mera pa sig och sova tillrackligt, de behover fa ata halsosam kost och de
behover ha granser i anvandandet av sociala medier.

 Nikotinprodukter ar den storsta enskilda orsaken till beroende. Detta kraver verktyg for snabbt
ingripande och stod bade till aktorer inom valfardsomrade och kommun samt ratt information till barn,
unga och foraldrar.

» Problem med den psykiska halsan har blivit allt vanligare hos ungdomar och forekommer hos allt yngre
barn. Speciellt den spykista halsan hos flickor vacker oro. Hjalp finns dock att fa battre an tidigare.

« Aven av barn och unga upplevd otrygghet, hot av vald och trakasserien vicker oro. Stodjandet av barns
och ungas valmaende ar var allas sak. Det kraver ett samarbete mellan familjer, valfardsomradet,

kommunen och tredje sektorn.

P o o 3 oo
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Ur Pargas perspektiv

Inom smabarnspedagogiken har man en stor oro for hela familjens valmaende hos vissa barn. Familjer orkar
allt mindre umgas med sina barn. Barn kan vistas inom smabarnspedagogikens verksamhet trots att familjen
har semester, de har langa dagar inom smabarnspedagogiken aven om en foralder ar hemma. Barnen bjuds pa
skarmtid eller hobbyer istallet for tid tillsammans med familjen. Forlangda narvarodagar och —perioder kraver
mera resurser av smabarnspedagogiken.

Foraldrar har allt svarare att 1agga granser for sina barn; begransa skarmtid, fa barnen med pa gemensamma
maltider, halla fast vid forbud eller regler, gora beslut for barnet. Det finns familjer dar en foralder inte klarar
av barnet ensamt. Da ar bada foraldrarna med och hamtar/for barnet till dagvard, barnet ar hemma endast om
bada foraldrarna lediga. Detta leder till att barnen har svart att anpassa sig till gruppen och dess vardag inom
dagvarden. Krav pa individuell behandling stalls. Utmaningarna i hemmen syns starkt i barngrupperna.

Problematiken foljer med barnet och syns ocksa i skolan. Barnens otrygghet ger sig uttryck i oro och
utmaningar i beteendet. Barnen har inte formaga att sta ut med utmaningar, spanning, osakerhet eller oro for
att misslyckas.

Pargas
Parainen
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Skollunch

[ Ater inte skollunch varje dag, % av eleverna i 8:an och 9:an
51.00
Varfor ater man inte skolmat? Enligt intern 50
skolenkat ar .
- maten dalig »
- koernalanga 0
- man har just atit pa hussatimmen .
33.00
30
[ Ater inte skollunch varje dag, % av 1:a och 2:a ars gymnasieelever 2021 2022 2023 2024 2025
42 F) L Egentliga Finlands vélfdrdsomrade Hela landet — Pargas )
40
3800
38
* Jargongen i kamratganget kan paverka det hur
* man tanker om skolmaten och hur man valjer att
2 ata lunch i skolan. Elever far 6nska och paverka da
0 matsedeln fornyas.
3,
%2021 2022 2023 2024 2025
L Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas )
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Motionering

Enligt Halsa i skolan-enkaten har motionerandet okat

bland unga. Problemet ar att en del motionerar men

en vaxande grupp ar i fysiskt daligt skick. Vissa

arskurser ror pa sig, andra inte.

« . . . o
Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5
44 o
43
42
41
40
9.
39
2021 2022 2023 2024 2025
Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas

Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 8 och 9

1 ‘
2021 2022 2023 2024 2025

Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas

J
Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
35 35.00
30
2800
25
20
15
2021 2022 2023 2024 2025
Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas
J
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Anvandandet av tobaksprodukter bland ungdomar

Anvénder dagligen ndgon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 8 och 9
oo . oo . . oo 20 =
Anvandningen okar i oroande takt. Elcigarretter roks
|o . . o ° . o 18
i skoltoaletter, nikotinpasar finns i skolan pa golvet. \
e 16.00
14
12
10
g 900
.
Har anvént tobak, e-tobak, snus eller nikotinpasar minst en géng, % av eleverna i arskurs 4 och 5 :
(201 ?_} 2021 2022 2023 2024 2025
60 Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas
5.5 [ Anvinder dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet
5.0 " 14.00 T500
45
12
4.00
4.0
10
3.5
8
200 3.00
3.0 7.00
2021 2022 2023 2024 2025 6
Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas
"y
2021 2022 2023 2024 2025
Egentliga Finlands vélfardsomréde Hela landet — Pargas
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Alkoholanvandning och penningspel bland ungdomar

Siffrorna ar hogre @n inom valfardsomradet och hela Finland i medeltal.

'/ . - = . = P '/ . . = - a -z . .
Ordentligt berusad minst en gang i méanaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9 Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
14 20 5
400
13.00
12 18
16
10 15.00
14
8
8.00
12
6 11.
2021 2022 2023 2024 2025 021 5002 093 2024 5005
Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas : : e .
gentig 9 J Egentliga Finlands valfardsomrade Hela landet — Pargas
/
/ . a . / . - a -
Procentuell andel av eleverna i arskurs 8 och 9 som varje vecka spelar om pengar Procentuell andel av gymnasieeleverna i arskurs 1 och 2 som varje vecka spelar om pengar
9 5
200
4100
8 4
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Mental halsa

Endast 7% av gymnasieeleverna och 10% av elevernai ak 8 och 9 har upplevt positiv mental halsa vid
unders6kningstiden. Ca 20 % av bada grupperna upplever angest. Ensamheten syns i skolans vardag.

0

s ~
Upplevt stark, positiv mental hélsa under de tva senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 1 och 2
i gymnasiet
12 mao
11
10
9
8
00 7.00
7
2021 2022 2023 2024 2025
e Egentliga Finlands valfardsomrade - Hela landet — Pargas
Pardinen

N
Upplevt en stark, positiv mental halsa under de tva senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 8

och 9
10 3

4,
4
2021 2022 2023 2024 2025
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Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9
24 |
22

2000
20
18.00
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"y
/ a . = = P . .
Maéttlig eller svar &ngest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
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Personer iarbetsfor
alder
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Personer i arbetsfor alder, allmant

« Mer an en tredjedel av personer i arbetsfor alder upplever att de har hogst genomsnittlig halsa, 28%
ar overviktiga och endast 41% foljer motioneringsrekommendationerna.

 Alkoholmissbruk forekommer hos 30% av arbetsfor befolkning och andelen har okat ytterligare
under de senaste tva aren meden drickandet i berusningssyfte har minskat.

« Anvandningen av tobak och nikotinprodukter har okat, sarskilt da navandandet av nikotinpasar
bland unga mén har 6kat. Aven penningspelandet har okat.

 Socioekonomiska skillnader syns i alla indikatorer pa halsa och levnadsvanor, med de samsta
resultaten hos grupper med lag inkomst och utbildning.

» Mentalhalsoutmaningarna och ensamheten har okat, erfarenheter av vald i nara relationer har mer
4in tredubblats under fyra ar och bostadslosheten 6kar, sarskilt i omradet kring Abo.

P o . .o £
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Ur Pargas perspektiv

* ] foljande jamfors sysselsattningsgrad, risk for marginalisering och
arbetsloshetsindex med de ovriga kommunerna inom Egentliga Finlands
valfardsomrade

 Bostadsloshet forekommer aven i Pargas i mindre skala.
 Langtidsarbetslosheten ar procentuellt sett hog i1 Pargas.

« Speciellt for langtidsarbetslosa unga finns fa alternativ for aktivitet och
sysselsattning och darmed mojlighet att komma vidare. Flera
arbetsprovningsplatser behovs.

» Billiga hyresbostader saknas i centrum, detta gor att unga vuxna soker sig

till grannkommuner i det skedet da flytt fran barndomshemmet blir aktuellt.

49



Svarsysselsatta(strukturell
arbetsloshet), % av 15 - 64-aringarna

Indikatorn(3071) visar andelen (%) svarsysselsatta
personer av befolkningen i aldern 15 - 64 ar. Till gruppen
med svarsysselsatta personer réknas langtidsarbetslosa,
periodiskt arbetslosa, personer som blivit arbetslosa efter
att ha omfattats av en atgard och arbetslésa som
upprepade ganger placeratsi en atgard (t.ex. stodatgard,
arbetspraktik, arbetslivstraning).

Gruppen av langtidsarbetsl6sa bestar av personer som varit
arbetslosa arbetssokande utan avbrott i minst ett ar.
Periodiskt arbetsldsa ar personer som varit arbetslosa
arbetssokande i sammanlagt minst 12 manader under de
senaste 16 manaderna, exklusive ovan namnda personer
som varit arbetslosa utan avbrott.

| en jamforelse mellan kommuner inom Egentliga Finlands
valfardsomrade ligger Pargasi ett mittfalt.

Egentliga Finlands valfardsomrade
Aura

Guslavs

Pargas o
Pardinen Kalla: Sotkanet
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Personer somriskerar att marginaliseras(inte i arbete, studerarinte, inte i bevaringstjanst)i aldern 18- 24-ar, % avjamnariga

Egentliga Finlands vallardsomride

oo * | en jamforelse kan konstateras att Pargas
aven har ligger | mittfaltet. Siffran har sjunkit
fran 15,9 % ar 2022 till 13,7 % ar 2023. Siffran

Lundo

Koskis

Masku

utgor dock en stor andel av ungdomarnai
samma alder.

Nadendal
oripaa

« Okade siffror kan leda till att behovet av hjilp

Pamar
pyharants och service oka kraftigt.
Poytya
Resd

Ruzkno

S:t Karins
5:t Martens
Sagu

Salo
SOomeros
Towsala

Ve mid
Virmo

Abvoy

Q) 2022 023

@ Parginen Kalla: Sotkanet, ind 5387

51



Invaliditetsinde, aldersstandardiserat

* Indexet (5663) beskriver arbetsoféormagani ™
forhallande till hela landets niva (= 100). con
* Indexet ar desto hogra ju hogre o
arbetsoférmagan hos befolkningen ar. o
* | en jamforelse mellan kommunerinom
Egentliga Finlands valfardsomrade ligger eyharamtn
Pargas pa den battre halvan av féltet. o
- Indexet i Pargas:
« 2022: 97,5
« 2023:97,7. .
Q) 2023
@ Parginen Kélla: Sotkanet 52
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Aldre, allmant

 Den aldre befolkningen, speciellt kvinnor, ror sig mindre an kvinnor i hela landet. For lite
motion ar kombinerat med forsamring av funktionsformagan och hogre fallrisk.

» Upplevd forsamrad halsa ar mera allmant hos kvinnor an man i regionen. Bedomningen av
den egna halsan har noterats forega kommande halsoproblem.

 Den dldrande befolkningen upplever ensamhet och otrygghet trots att antalet aldre som
upplever dessa minskar.

« Antalet dldre som anvinder fér mycket alkohol vixer. Overdriven alkoholkonsumtion ar
klart vanligare hos man an hos kvinnor.

 Beredskapen for aldres boende kraver uppmarksamhet och samarbete mellan
valfardsomradet och kommunerna.

P o . .o £
@ Parainen Kélla: Egentliga Finlands vélfardsomrade Varhas vélfardsberattelse
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Att bo ensam

0

Ensamhet anses vara ett centralt problem for dldre manniskor. Vid
hogre alder tolererar anda manga ensamhet vil och kanner sig
bekviama med att spendera tid ensam. Man far leva ett sidant liv som
man vill, fundera péa saker i fred och kéanna sig sjalvstandig.

Att kdnna sig ensam har dock en negativ inverkan pa den psykiska
halsan. I varsta fall kan det innebara ett tillstind av djup dngest dar
man inte kan kdnna ndgon kontakt med andra manniskor. Att
ofrivilligt leva ensam och vara ensam har en negativ inverkan pa det
fysiska och psykiska valbefinnandet samt hur man klarar sig i
vardagen.

Ensamhet som upplevs i dlderdomen kan delas in i emotionell, fysisk
och social ensamhet.

* Emotionell, det vill siga kinslomassigt relaterad,
ensamhet kan orsakas av att man till exempel blir anka
eller ankling, bor ensam, har problem med halsan eller
nedsatt funktionsférméga.

» Fysisk ensamhet ar forknippad med upplevelsen av brist
pa beroring, sexualitet eller narhet.

 Social ensamhet tar sig uttryck som bristande interaktion
med andra och fa vanskapsrelationer.

47
46

45

43
42

41

AD
2021

Ensamboende i aldrarna 75 ar och 6ver, % av bostadsbefolkningen i samma alder

2022 2023 2024

Egentliga Finlands vélfardsomrade Hela landet — Pargas

Ca. 41% av alla 75 ar fyllda i Pargas bor ensamma.
Det handlar om nastan 1000 aldre personer

P
Parainen Kalla: Sotkanet, Mielenterveystalo - Psykporten
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' ' oo (o] o
StOd for narStaendeva rd Stod for narstaendevard, personer i aldrarna 75 ar och 6ver som vardats under aret, % av

 Stodet for narstaendevard ar lagstadgad
anslagsbunden socialservice som beviljas och
ordnas av valfairdsomradet.

6.0

5.5 —

befolkningen i samma alder

» En narstaendevardare kan vara en anhorig till den
vardbehovande eller nagon annan som star den
vardbehovande nira. Behovet av vard eller omsorg
grundar sig pa den anhorigas eller narstaendes
forsamrade halsotillstand eller funktionsforméaga
eller pa funktionsnedsattning. Stodet for
narstdendevird omfattar behovliga tjanster som 40
tillhandahalls den vardbehovande samt viardarvode 2021
till narstaendevardaren, ledighet och service till

5.0

4.5

2022 2023

Egentliga Finlands vélfairdsomrade Hela landet — Pargas

2024

stod for narstdendevardaren. ™~

 En ildre persons narstaendevardare kan ofta sjalv
ocksa vara aldersstigen. Livet med den
hjalpbehovande ar ofta pafrestande da hjalp behovs
dygnet runt. Tredje sektorn har en stor roll i
stodjandet av narstaendevardsfamiljer.

Ca 140 personer dver 75 ar i Pargas har erhallit
stod for narstaendevard ar 2024.

Pargas -
Pardinen Kalla: Sotkanet




Fallolyckor

o ar 1 1 "J;'u’érdperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar / 10 000 personer i sammaﬁ
Antalet fallolyckor ar 1 snitt i
(X . oo . a er
lagre i Pargas an i hela landet 380
men hogre an inom 260
valfardsomradet. 0
* Vdrden av ett larbensbrott 320
kostar minst 30 000 € 300 \
e Larbensbrott kan leda till 260
forsamrad rorelse- och 260
funktionsformaga och till 240, 2022 2003 2004
behov av 1§lngt1dSV§.I'd Egentliga Finlands vélfirdsomrade  Hela landet — Pargas

Pargas -
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Sammanfattning av
tidigare
malsattningar och
utforda atgarder




Sammandrag av centrala teman och atgarder i den tidigare valfardsplanen

Barns och ungas valmaende

Starka delaktighet

Samarbete med valfardsomradet

Tredje sektorn och paverkansorganen
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Barns och ungas valmaende

Pargas

,&tgérder Ansvar

Frémja psykisk halsa och férebygga ensamhet genom vélfardsatgarder.
Ungdom/Fritid/Fostran och utbildning.

Natur, rekreation och motionsmgjligheter halls minst p& dagens niva. Kultur och fritid/Fostran och utbildning.

Trivsam och stimulerande miljé. | planeringen beaktas miljéns inverkan p& Planlaggning / Fostran och Utbildning / Teknik
barns och ungas och familjers valbefinnande separat. ochinfra

Méngsidig och trygg kultur- och stadsmiljé Planldggning

| det forebyggande rusmedelsarbetet och det valdsférebyggande arbetet

efterstravas psykiskt valbefinnande och férebyggande av utslagning. Rulitgeciii

Biblioteket tillhandahaller

litteratur och annat material for barn och deras familjer, samt ordnar olika
evenemang.

Biblioteksstigen ar ett aktivt samarbete mellan biblioteket och
skolorna/smabarnspedagogiken.

Biblioteket ar ett 6ppet och Bibliotek
tryggt rum foér barn och unga att

vistasi pa fritiden.

Biblioteket tillhandahéller

utrymmen for och samarbetar med andra aktorer som ordnar verksamhet
for barn och unga.

Utvarderingsmaétare
Modellen for férebyggande och uppsdkande verksamhet fardig

Kulturvélmé&endeplan fardig
Finlandsmodellen anvands i hobbyverksamheter i alla skolor

Modell for skolcoachverksamhet
Alla elever dter minst fyra maltider per vecka

Uppfoljning av anslaget for idrottsanlaggningar och
motionsméjligheter, malet minst samma nivé som 2022.

Alla forskoleelever och elever i 8k 5 erbjuds naturskoleundervisning
Utflyktsmal, naturstigar och aktiviteter i samband med dem, antalet
foljs upp.

Allaktivitets- och naridrottsplatser beaktas i investeringsbudgeten.

"Uteklassrum/Uterum" anvénds i verksamhet och pa fritid.

Barns och ungas delaktighet i planering
Kultur- och stadsmiljéns utveckling foljs upp.

Barns och ungas delaktighet i planering och utveckling.

Ansvarig och kontaktperson for det férebyggande rusmedelsarbetet
har valts

Ansvarig och kontaktperson for det valdsférebyggande arbetet har
valts

Antal barnbdcker och annat material for barn och ungdomar i
forhallande till motsvarande material f6r vuxna. Antal 1an och
besokare.

Antal deltagare i Biblioteksstigen per ar

Oppettider

Forverkligat

JA

NEJ

Pardinen

60



Starka delaktighet

Mal Etgérder Ansvar Utvarderingsmaétare JA NEJ

| delaktighetsplanen beaktas &tgarder som bidrar

Starka delaktighet for
< till att minska ensamhet och férebygga Delaktighetsplanen fardig X

att férebygga .
utslagning utslagning. Valfard
Aldreradet / Radet fér personer med
Galler personer i alla &ldrar funktionsnedséattning

Delaktigheten av personer i arbetsfér alder och
aldre stods genom kultur och kulturupplevelser  Kultur och fritid Kulturvélméendeplan fardig X
mojliggérs for alla ldrar.

Stad till tredje sektorn. | samarbetet med

organisationerna utvarderas invanarnas Samarbetet med organisationer

modjligheter till delaktighet och bristernai TR UL (AL E I organiseras. X
valfarden
| det féreb, d delsarbetet och det

USRI B e el Valfard Ansvarig kontaktperson har valts X

valdsforebyggande arbetet efterstrévas psykiskt
véalbefinnande och férebyggande av utslagning.

Information om hobbyverksamhet for
alla aldrar. Medborgarinstitutets

Valfard / MBI/ Kultur och fritid verksamhet. Hur har kultur anvants for ~ x
att stoda valbefinnande. De dldres

Frémja psykisk halsa genom vélfardsétgarder och delaktighet. Paverkansorganen.

samarbete med tredje sektorn
Projekt: Invanardialog. Projekt: Férbattra

tillgingen till bibliotekets tjanster. Biblioteket Utvardering efter projektet X
Arkeen voimaa, sjalvhjalpskurs Valfard Minst en kurs per ar erbjuds
Delaktighet i stadens och tredje X
Integrering av "nypargasbor” Valfard sektorns verksamhet
Handledning i anvandning av tjanster som framjar
vélbefinnandet, halsan, funktionsférméganoch  Valfard / Kultur och fritid Modellen gjord. Paverkansorganen. X
férméagan att klara sig pa egen hand star till budsi
kommunen.

Pargas . S .
Pardinen Esityksen nimilorem ipsum dolor



Samarbete med valfardsomradet

Forverkligat

Mal ,&tgérder Ansvar Resurser Utvarderingsmatare JA NEJ
Utse ansvarspersoner inom stadens
Vi skapar strukturer inom staden for att Budget 2023 verksamhetsomréden vars uppgift ar
Fungerande strukturer och arbete i trygga samarbetet med Valfard Strategiskt mal / att bevaka stadens intressen, samt X
kontaktytan med valfardsomradet vélfardsomradet Valfard tillsatta en valfardsgrupp inom
staden.
Vijobbar fér trygghet i servicen vid Skapa kontaktytor mellan staden och
évergangen fran stad till Budget 2023 alf5 0
. . . a valfardsomradet genom att utse en
vélfardsomréde. ezl L B G ansvarsperson for uppgiften. Antal X
Valfard 23000 € P ppgrtten.
ansvarspersoner.
V.' utvecklarfamllje__ceptermodﬁellen Budget 2023 Staden deltari det regionala
tillsammans med vélfardsomradetoch .. ... . o .
. Valfard Strategiskt mal / samarbetet kring att utveckla
tredje sektorn. s es L
Vaélfard familjecentermodellen.
Stérka den tvésprakiga
familjecenterverksamheten i samarbete Valfard Barns och ungas valbefinnande
med valfardsomradet
Rusmedelsférebyggande arbete FEIEEET gaIIerarl\/tandnlng av
alkohol och droger féljs upp |
utvecklas | samarbete med = " e
vilfardsomradet skolhalsoenkaten. Nivan som
Kultur och fritid / Fostran och utbildning efterstrévas &r en lagre niva an 2021
Ansvarig for det férebyggande X
rusmedelsarbetet har valts
Utnyttja gemensam kunskap for att
satta upp gemensamma och likriktade .
mal och mélnivéer. | utvecklingen av Kultur och fritid / Valfard / Fostran och Overenskomna samarbetsstrukturer
radgivningen och servicehandledningen utbildning och -processer
beaktas kundhandledningen inom
valfardsomrédet.
Samarbete mellan kommunerna och Ataard ¢ £5r 51d
valfarsomradet for att utveckla Valfard gardsprogrammet for alares X

aldersvanligt boende. boende fardigt.

En kommunspecifik plan inom ramen
for konceptet .&Idersvénlig kommun i
samarbete med &ldreradet,

organisationer och valfardsomradet

50% av atgarderna pd WHO:s
Valfard checklista for &ldersvanliga stader
genomforda.

Pargas
Pardinen
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Tredje sektorn och paverkansorganen

Pargas
Parainen

Fungerande strukturer och arbete i kontaktytan med
organisationer och péverkansorgan

Atgérder Ansvar

Vi involverar tredje sektorn i

serviceproduktionen pasitares /b il

Stod till tredje sektorn for att stoda
barns och ungas motion, kost och
psykiska vilbefinnande Kultur och fritid

I samarbete med organisationer Vilfdrd
utvirderas invinarnas mojligheter till
delaktighet och bristerna i vélfarden

Valfard
Fungerande samarbetsmodeller
utvecklas med organisationer och
péverkansorgan for att frimja psykiskt
vélbefinnande och forebygga utslagning
och for att framja aldersvinlighet

Stirka kommunernas framf6rhéllning

och beredskap for de éldres framtida

behov av boende och service i Vilfard / Planlaggning
samarbete med dldreradet och

organisationer

Resurser

Budget 2023 Strategiskt
mal / Kultur 8000€

Forverkligat

Utvirderingsmaitare JA

Antal seminarium, antal studiebesok

Samarbetet med organisationer
organiseras

Samarbetet med organisationer
organiseras

Samarbetet med organisationer
organiseras och fungerande
samarbetsstrukturer 6verenskoms.
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Kallor

» Lagstiftning - THL

» Paananen H., Jantti A., Haveri A. Hyvinvointialueet ja kunnat osana monitasoista hallintojiarjestelmséia. Hyvinvointialueiden ja kuntien valinen
suhde, johtaminen ja ohjaus (HALKO) -hankkeen loppuraportti. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2025 : 6

» Kausto J., Airkasinen J., Joensuu M., Aalto V., kivimaki M., Ervasti J. Koronapandemian seuraukset ja resilienssia tukeneet tekijat kunta-alalla.
Tyosuojelurahaston rahoittaman tutkimushankkeen loppuraportti. Tyoterveyslaitos 2024.

+ Digiosallisuuden edistaminen — THL

 Kestila L., Kapiainen S., Mesidislehto M., Rissanen P. (toim.) Covid-19-epidemian vaikutukset hyvinvointiin, palvelujarjestelméan ja kansantalouteen
Asiantuntija-arvio, kevit 2022. Raportti 4 / 2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

« Attlara sig digitala fardigheter ar en kontinuerlig process som samhallets olika aktorer bor stodja — Valtiovarainministerio

« Hakamaiki P., Nick R., Valli N., Kuitunen-Kaija O. Hyvinvointia edistava toiminta helposti l10ydettavaksi - hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
kansallisen palvelukonseptin maarittelya. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Versio 1.2. 2025.

« Julkaistut palvelutarjottimet — THL

» Reformen av arbets- och naringstjansterna 2024 - Arbets- och naringsministeriet
» Ingangssidan - TEAviisari - Benchmarkingsystem av hilsoframjande aktivitet

« Aldrande och ensamhet Psykporten.fi
» Psykisk hilsa i kristid - THL

P
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