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 1 INLEDNING 
 Direkt  citat  av  15  §  i  räddningslagen,  daterad  29.4.2011:  Räddningsplanen  ska  innehålla  en 
 redogörelse för 

 1)  slutsatserna av bedömningen av faror och risker, 
 2)  säkerhetsarrangemangen  i  byggnaden  och  de  utrymmen  som  används  i 

 verksamheten, 
 3)  olycksförebyggande  anvisningar  och  förhållningsregler  för  olyckssituationer  och 

 farliga situationer till boende och andra personer, 
 4)  eventuella andra åtgärder i anslutning till objektets egen beredskap. 

 2 PLANENS SYFTE OCH DISTRIBUTION 
 I  räddningsplanen  redogörs  för  anordningarna  och  utrustningen  för  brand-  och 
 personsäkerhet  samt  de  strukturella  säkerhetsarrangemangen  i  Brava  Lärcenter.  I  planen 
 beskrivs också hur man ska agera vid olika slags olyckor. 

 Planen  är  tillgänglig  i  elektroniskt  format  för  hela  personalen  på  skolans  intranät.  I 
 pappersformat kan planen läsas i Bravas kansli. Planen ingår i säkerhetsintroduktionen. 

 3 SÄKERHETSANSVARIGA 
 Säkerhetschefen (rektorerna):  Övergripande ansvar  och ledning av säkerhetsarbetet. 

 IT-vaktmästaren:  Ställföreträdande säkerhetschef.  Utveckling av säkerheten i lärcentret. 
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 De  säkerhetsansvariga  (utsedda  lärare  från  respektive  skola):  Deltar  i  utvecklingen  av 
 säkerheten  i  samarbete  med  säkerhetschefen  och  IT-vaktmästaren.  Håller  räddningsplanen 
 uppdaterad.  De  säkerhetsansvariga  ansvarar  för  underhåll  av  utrustningen  och 
 förnödenheterna  för  förstahjälpen  och  för  komplettering  av  materialet  samt  för  utveckling  av 
 beredskapen  för  första  hjälpen  tillsammans  med  personalen.  De  säkerhetsansvariga 
 organiserar regelbundet tester för att kontrollera att ljudåtergivningssystemet fungerar. 

 Vaktmästaren:  Övergripande ansvar för provning och  underhåll av säkerhetsutrustningen 
 och -anordningarna, som till exempel skyddsrummen och utrymningsskyltarna. 

 Fastighetsskötaren:  Månatlig provning av brandlarmanläggningen. 

 Skyddspersonal (i undantagsförhållanden):  Skyddspersonal  utses vid behov. 
 Skyddspersonalen består av en skyddschef och skyddsrumsskötare som är förtrogna med 
 användningen av skyddsrummen (fastighetsskötaren). 

 4 SAMARBETE MED RÄDDNINGSMYNDIGHETER 
 Brandsyn  förrättas  en  gång  vart  femte  år.  För  räddningsverksamheten  ansvarar  Egentliga 
 Finlands  räddningsverk.  De  närmaste  räddningsenheternas  insatstider,  dvs.  tiden  från  larm 
 till dess att räddningsverksamheten inleds, är följande: 

 Pargas brandstation (ordinarie)  ca 3 minuter 
 Pargas FBK  ca 15 minuter 
 S:t Karins brandstation (ordinarie)  ca 15 minuter 
 Lielax FBK  ca 20 minuter 
 Ambulans  ca 3 minuter 

 Insatstiderna för eventuella övriga enheter är betydligt längre. 

 5 ANTAL PERSONER SOM BEHÖVER RÄDDAS 
 Användning dagtid: 
 Elever ca 750 
 Personal ca 120 
 Sammanlagt högst ca 870 personer 

 Användning kvällstid: 
 Kursverksamhet högst 100 personer 



 6 RISKBEDÖMNING 
 Det står mer om riskbedömning i krisplanen. 

 Brand:  Sannolika  orsaker  till  en  brand  är  till  exempel  elektrisk  brand  i  el-  eller 
 ventilationsrum,  brand  i  undervisningsutrymmet  för  teknisk  slöjd,  centralköket, 
 undervisningsköket  eller  laboratoriet,  en  kontorsmaskin  som  fattar  eld  i  de  administrativa 
 utrymmena eller en brand som antänds avsiktligt av en elev/studerande. 

 Olycksfall:  Personolycka  som  att  snubbla  eller  falla  omkull.  Detta  kan  orsakas  av  ett 
 olycksfall  i  laboratoriet,  utrymmena  för  teknisk  slöjd,  centralköket  eller  undervisningsköket,  i 
 städningsarbete, halkning på gårdsplanen eller parkeringen etc. 

 Sjukdomsanfall:  En  anställd,  elev/studerande  eller  besökare  kan  få  ett  plötsligt 
 sjukdomsanfall. 

 Hot eller hotfullt beteende:  Av en elev, utomstående  person eller grupp. 

 Vandalism:  Gärningspersonen kan vara en elev eller  en utomstående person/grupp. 

 Kemisk  olycka:  Utsläpp  av  farligt  ämne  till  följd  av  en  trafikolycka  i  närheten  av  skolan.  En 
 olycka med kemikalier kan inträffa i skolans laboratorium eller salen för teknisk slöjd. 

 Trafikolycka:  Trafiken kan orsaka en olycka på gårdsplanen  eller i närheten av skolan. 

 Verksamhet  under  kvällstid:  Deltagarna  i  verksamheten  under  kvällstid,  som  till  exempel 
 kurser, kan ha bristande lokalkännedom. 

 Extern  olycka:  Till  exempel  kraftig  rökbildning  från  en  storbrand  i  närheten  eller  utsläpp  av 
 farligt ämne. 

 Katastrof:  Till exempel en omfattande strålningsolycka. 

 7 STRUKTURELL SÄKERHET 

 7.1 RÄDDNINGSVÄGAR 
 En  räddningsväg  säkerställer  att  räddnings-  och  släckningsfordon  kan  komma  tillräckligt 
 nära  byggnaden.  Räddningsvägarna  ska  alltid  hållas  fria  och  till  exempel  får  inte  andra 
 fordon parkeras eller material lämnas för förvaring på dem. 



 Räddningsvägarna är markerade med trafikmärken. 

 7.2 BRANDTEKNISK SEKTIONERING 
 Byggnaden  är  indelad  i  brandceller  i  syfte  att  begränsa  spridning  av  rök  och  brand  och 
 säkerställa  utrymning.  Trapphusen,  de  tekniska  rummen,  undervisningsutrymmena  för 
 teknisk  slöjd  och  tredje  våningen  är  utformade  som  egna  brandceller.  Första  och  andra 
 våningen  utgör  delvis  samma  brandcell.  Sektioneringen  har  gjorts  med  brandsäkra 
 konstruktioner. Man tar sig från en brandcell till en annan via en branddörr. 

 Exempel: Typskylt  Branddörr  Ljudisolerande dörr 

 7.3 BRANDDÖRRAR 
 Branddörrarna  går  fast  av  sig  själv  och  självreglande.  En  branddörr  är  alltid  försedd  med  en 
 typskylt  som  gör  att  man  kan  identifiera  dörren  som  branddörr.  Flera  av  mellandörrarna  är 



 ljudisolerande  dörrar  med  nästintill  samma  egenskaper  som  branddörrar.  I  praktiken  bromsar 
 även dessa dörrar brandspridningen effektivt.  Branddörrarna  hålls alltid stängda. 

 Skjutbranddörrar med automatisk stängning 
 Både  skjutdörren  mellan  Axxells  byggnad  och  B-trapphuset  och  skjutdörren  till  matsalen  står 
 normalt öppna, men stängs automatiskt vid brandlarm. 

 Skjutbranddörr med automatisk stängning i B-trapphuset 

 De  automatiska  dörrarna  kan  också  öppnas  och  stängas  med  tryckknappar.  Obs!  Vid  larm 
 får dörren inte öppnas. 

 7.4 RÖKVENTILATION 
 Byggnaden  är  utrustad  med  rökventilationssystem  i  syfte  att  bistå  brandkåren  i  den  operativa 
 verksamheten  och  efterventilationen.  Systemet  styrs  från  utlösarcentralen  för  rökventilation 
 (vid  B-ingången).  Röken  ventileras  ut  via  rökluckor  och  fönster.  Endast  räddningsverket 
 startar rökventilationen. 

 Utlösarcentral för rökventilation vid B-ingången 

 7.5 MARKERING AV UTRYMNINGVÄGAR 
 UTRYMNINGSSKYLTAR OCH NÖDBELYSNING 
 Utrymningsvägarna  är  markerade  med  utrymningsskyltar.  Vid  strömavbrott  lyser  skyltarna  i 
 minst en timme. 



 Utrymningsskylt 

 Utrymningsvägarna  är  försedda  med  nödbelysning  i  syfte  att  säkerställa  säker  användning. 
 Nödbelysningen är normalt inte på, utan tänds först vid strömavbrott. 

 Nödarmaturerna är försedda med text. 

 UTRYMNINGSPLANER 
 De  utrymmen  där  man  inte  direkt  kan  se  var  utrymningsvägarna  finns  eller  där  det  kan  vara 
 svårt  att  uppfatta  var  man  befinner  sig  är  försedda  med  en  utrymningsplan.  Planen  visar 
 närmaste  utrymningsvägar  och  närmaste  utrustning  för  första  släckningsinsats.  Sätt  dig  in  i 
 planerna  på  egen  hand  vid  sidan  av  ditt  arbete.  Utrymningsplanen  är  placerad  på  insidan 
 av klassrumsdörren. 

 Utrymningsplan 



 7.6 SAMLINGSPLATS 
 Samlingsplatserna finns på lärcentrets nya gårdsplan. Samlingsplatserna är markerade med 
 skyltar. 
 -  Paraistenseudun koulu: Nya basketplanen 
 -  Paraisten lukio: Vid pingisborden 
 -  Pargas svenska gymnasium: Amfiteaterns framsida 
 -  Sarlinska skolan: Vid muren mot Skolgatan 

 Alla samlingsplatser är markerade med skyltar. 

 Om det råder dåliga väderförhållanden ute, kan eleverna efter en eventuell nödutrymning ta 
 sig in till PIUG 1 och PIUG 2 under ledning av lärarna efter att räddningsledaren har gett lov 
 till det. 

 7.7 AUTOMATISK BRANDLARMANLÄGGNING 
 Byggnaden  är  utrustad  med  automatisk  brandlarmanläggning.  När  anläggningen  aktiveras 
 (t.ex.  rökbildning)  eller  en  tryckknapp  trycks  in,  går  larmet  automatiskt  vidare  till  Egentliga 
 Finlands  nödcentral.  Samtidigt  startar  automatiska  högtalarmeddelanden  och  byggnadens 
 larmsirener.  Brandlarmanläggningen  fungerar  även  under  strömavbrott.  Manöverpanelen  för 
 brandkåren  är  placerad  vid  B-ingången.  En  annan  manöverpanel  är  placerad  i  kansli  A  216. 
 På  denna  display  kan  man  se  vilken  detektor  som  larmar  och  i  vilket  utrymme. 
 Branddetektorer  finns  också  i  slutna  utrymmen,  som  till  exempel  i  utrymmet  mellan 
 undertaket  och  övre  bjälklaget.  Ett  ledljus  tänds,  om  en  detektor  i  ett  slutet  utrymme  har 
 aktiverats. Ljudåtergivningssystemet testas ett par gånger per termin. 

 Klargör för dig själv var tryckknapparna finns. 
 Obs! Endast räddningsverket får tysta larmet! 

 Ljudåtergivningen  fungerar  automatiskt.  Om  endast  en  branddetektor  aktiveras,  följer  ett 
 varningsmeddelande.  Personalen  går  och  kontrollerar  utrymmet  för  att  se  om  det  finns  risk 
 för  brand.  Varningsmeddelandet  kan  kvitteras  av  rektorerna,  IT-vaktmästaren  och 



 fastighetsskötaren.  Om  två  branddetektorer  aktiveras  samtidigt,  följer  ett 
 utrymningsmeddelande. Om en tryckknapp trycks in, följer också ett utrymningsmeddelande. 

 Branddetektor 

 Tryckknapp 

 Larmsiren med ljus 

 Manöverpanel 

 Branddetektor i mellantaket 

 Manöverpanel i kansliet 

 7.8 FRÅNKOPPLING AV RÖKDETEKTORER VID SCENEN, 
 LÄKTARTRAPPAN OCH ENTRÉHALLEN 
 Rökdetektorerna  i  utrymmena  kan  frånkopplas  från  manöverpanelen  vid  scenen.  Efter  den 
 valda  tiden  slås  detektorerna  på  automatiskt.  Tryckknappen  med  ett  plustecken  ökar  tiden 
 med 30 minuter, medan tryckknappen med ett minustecken minskar tiden med 10 minuter. 



  

 
          
         
              
 

Placerad vänster om scenen Tryckknappar för val av tid

 

 
 

 

7.9 RESERVKRAFT
Lärcentret är utrustat med en dieseldriven generator. Generatorn, som är placerad i den
tekniska uthusbyggnaden mot Aktia-planen, startar inte automatiskt vid strömavbrott. Den
startas av fastighetsskötaren eller en jourhavande fastighetsskötare, om situationen kräver
det. Reservkraftgeneratorns strömgenereringskapacitet räcker till samtliga funktioner i
byggnaden.

7.10 CENTRALKÖK
I centralköket finns en huvudbrytare för värmeapparater som bryter strömmen från samtliga
värmeapparater.

 Huvudbrytare i centralköket 



 
 
 
 

7.11 UTRYMMEN FÖR TEKNISK SLÖJD (MASKINSÄKERHET)
Det finns nödstoppsknappar både för alla maskiner tillsammans och separat för varje
maskin. Som stöd för introduktion är maskinerna försedda med säkerhets- och
bruksanvisningar.

 

 
         
            
            
          
 

Nödbrytare och säkerhetsanvisningar för teknisk slöjd

7.12 UNDERVISNINGSUTRYMMEN FÖR KEMI OCH FYSIK
Undervisningsutrymmena är utrustade med nöd- och ögonduschar. Strömtillförseln till
uttagen kan stängas av centraliserat med en nödbrytare. Farliga ämnen förvaras i
förvaringsskåp tillverkade för ändamålet. Innehållet i skåpet (ämnen och mängder) anges på
skåpdörren. Invid skåpet förvaras även säkerhetsdatablad för respektive ämne. De
säkerhetsansvariga testar nödduscharna före längre ledigheter.

 

 
 
          
 

Nöddusch, ögondusch, nödbrytare och varselmärkningar på dörrar till kemikalieskåp

7.13 UNDERVISNINGSKÖK (KLASSRUM FÖR HUSLIG
EKONOMI)
Undervisningsköken är utrustade med en huvudbrytare för värmeapparater och en
nödbrytare för frånluft (huvar).



 

 
            
 

Huva – nödstopp och huvudbrytare

7.14 TILLGÄNGLIGHETSANPASSAD TOALETT
De tillgänglighetsanpassade toaletterna (5 st.) är utrustade med larmfunktion. Larmet får ett
larmljus att tändas ovanför toalettdörren och på larmpanelen i kansli A 216.

 Larmljus ovanför en toalettdörr och larmpanel i kansliet 

 
             
             
          
 

7.15 SKYDDSRUM
Byggnaden har två skyddsrum: klassrummet för musik (A124) och förrådet för teknisk slöjd.
Skyddsrummen ska kunna göras redo för användning inom 72 timmar. Anvisningar för hur
skyddsrummen görs redo för användning och anvisningar för användningen av
skyddsrummen förvaras invid skyddsrummens ventilationsanläggning.



 8 SÄKERHETSUTRUSTNING 

 8.1 FÖRSTA SLÄCKNINGSINSATS 

 I  byggnaden  finns  släckningsstationer  med  både  snabbrandpost  och  handbrandsläckare. 
 Dessutom  finns  det  enskilda  handbrandsläckare  utplacerade  runt  om  i  byggnaden.  Exempel 
 nedan: 

 Snabbrandpost 

 Handbrandsläckare (skum) 

 Handbrandsläckare (pulver) 

 Köket (fettbrandsläckare) 

 Handbrandsläckarna  i  släckningsstationerna  har  skum  som  släckmedel.  De  enskilda 
 brandsläckarna  har  skum  eller  pulver  som  släckmedel.  Vid  val  av  släckmedlet  har  man 
 beaktat  lämpligheten  för  respektive  utrymme,  till  exempel  skum  i  klassrummen,  pulver  i 
 utrymmena för teknisk slöjd och skum i centralköket. 

 Utrustningen för första släckningsinsats på de olika våningarna: 
 1:a våningen: 5 släckningsstationer, 8 handbrandsläckare och 1 snabbrandpost 
 2:a våningen: 4 släckningsstationer och 5 handbrandsläckare 
 3:e våningen: 1 släckningsstation och 2 handbrandsläckare 



 I  syfte  att  kväva  små  begynnande  bränder  finns  det  också  brandfiltar  i  byggnaden.  Dessa  är 
 utplacerade  i  centralköket,  utrymmena  för  teknisk  slöjd,  undervisningsutrymmena  för  fysik 
 och kemi och mindre kokutrymmen (t.ex. Kaffela). 

 8.2 FÖRSTA HJÄLPEN 

 Första hjälpen-skåp och plåsterstationer: 
 Första  hjälpen-material  finns  i  verkstadsutrymmena  för  teknisk  slöjd,  centralköket,  kansliet, 
 laboratorierna och klassrummen för huslig ekonomi. 

 Nöd-  och  ögonduscharna  finns  i  klassrummen  avsedda  för  undervisning  i  fysik  och  kemi, 
 dvs.  A239,  A241,  A244,  A245,  A246  och  A248,  samt  i  verkstaden  för  heta  arbeten  i  teknisk 
 slöjd. 

 Nödduschar och ögonduschar 

 Ögonsköljflaskor finns utplacerade i olika klassrum. 

 8.3 UTRYMNING AV SVÅRT RÖRELSEHINDRADE 
 Räddningsstolar 
 Räddningsstolarna är placerade i undervisningsutrymme A239 i LUNA-området och i 
 hälsovårdens väntrum (212). 

 Klassrum A239  Hälsovårdens väntrum 21 



 Bruksanvisningen  för  stolen  är  tryckt  på  förvaringsöverdraget.  Här  gäller  samma  princip  som 
 med  utrymningsplanerna,  dvs.  att  man  ska  sätta  sig  in  i  hur  stolen  används  innan  behov  av 
 snabb utrymning uppkommer. 

 Bruksanvisning  Stol redo för användning 

 9 AGERANDE VID OLYCKA 

 9.1 NÖDMEDDELANDE 
 Den  vuxen  som  först  ser  situationen  ringer  ett  nödsamtal  till  numret  112.  Ring  nödsamtal 
 genast,  om  du  vet  att  någons  liv,  hälsa  eller  egendom  eller  miljön  är  i  fara  och  det  behövs 
 polis, räddning eller socialjour på plats. 

 När man ringer nödnumret ska man 
 ●  identifiera sig 
 ●  svara på de frågor som nödcentraloperatören ställer en 
 ●  berätta vad som har hänt 
 ●  ange skolans adress: Skolgatan 14, 21600 Pargas 
 ●  avsluta samtalet först när man får lov. 

 Ladda  ner  appen  112  Suomi  på  din  telefon  så  att  lokaliseringsuppgifterna  förmedlas 
 automatiskt till nödcentralen. Du får appen från Google Play-butiken eller App Store. 

 Appen 112 Suomi 



 9.2 AGERANDE VID BRAND 
 Om du upptäcker lågor eller rök eller hör ett larm från brandlarmanläggningen, gör så här: 

 1.  Tillkalla annan personal i närheten som hjälp. 
 2.  Försök släcka branden med utrustning för första släckningsinsats, om det är möjligt. 
 3.  Om  inte  den  första  släckningsinsatsen  ger  resultat  och  branden  sprider  sig,  påbörja 

 nödutrymning av byggnaden. 
 4.  Ring nödnumret (112) från en säker plats. 

 9.3 FÖRSTA SLÄCKNINGSINSATS MED 
 HANDBRANDSLÄCKARE 

 Att släcka med skumsläckare eller pulversläckare 
 Skumsläckaren lämpar sig bäst för släckning av fibrösa material eller brännbara vätskor. 
 Pulversläckaren lämpar sig för alla slags bränder. 

 Släckningstaktik 

 -  Inled släckningen från ett säkert avstånd på några meter. 
 -  Håll  släckaren  i  upprätt  läge;  om  släckaren  är  i  lutande  läge  blir  en  del  av  släckmedlet 

 kvar i behållaren. 
 -  Släck  med  svepande  rörelser  för  att  få  släckmedlet  att  spridas  över  och  trängas 

 igenom hela brandhärden. 
 -  Om  det  inte  längre  syns  lågor,  avbryt  släckningen  så  sparar  du  släckmedel.  Var 

 beredd på att fortsätta släcka. 
 -  Den  som  kommer  först  till  platsen  inleder  släckningen,  den  följande  hämtar  en  till 

 brandsläckare. 



 Fettbrandsläckaren (skum) i centralköket 

 Vid släckning töms brandsläckarens innehåll helt på brandhärden. Specialskummet bildar en 
 tjock hinna över härden. 

 9.4 FÖRSTA SLÄCKNINGSINSATS MED SNABBRANDPOST 
 Snabbrandposter finns placerade på lärcentrets väggar och de kan öppnas genom att dra i 
 handtaget. Plastskyddet på handtaget får slås sönder. 

 9.5 FÖRSTA SLÄCKNINGSINSATS MED BRANDFILT 

 -  Dra ut brandfilten ur överdraget med hjälp av remmarna. 
 -  Ta tag i banden eller brandfiltens hörn och skydda händerna 

 bakom filten. 
 -  När du är nära brandhärden, sträck händerna rakt fram så 

 att filten bildar ett skydd mot elden och röken. 
 -  Gå så nära härden som möjligt. 



 -  Lägg filten över branden och flytta dig bakåt, lämna alltid kvar filten över 
 brandhärden. 

 -  Fortsätt att släcka med annan utrustning för första släckningsinsats, om det är 
 möjligt. 

 9.6 NÖDUTRYMNING 
 Nödutrymning  krävs,  om  inte  den  första  släckningsinsatsen  ger  resultat.  Man  kan  också  bli 
 tvungen  att  utrymma  byggnaden  på  grund  av  en  kemikalieolycka  eller  en  eventuell  spridning 
 av  ett  giftigt  ämne  inne  i  byggnaden.  Tryck  på  närmaste  tryckknapp  för  att  utlösa 
 nödutrymningslarmet.  När  en  tryckknapp  trycks  in  går  larmet  automatiskt  vidare  till  Egentliga 
 Finlands  nödcentral.  Samtidigt  startar  automatiska  högtalarmeddelanden  och  byggnadens 
 larmsirener. 

 Tryckknapp

9.7 BRANDLARMANLÄGGNINGEN LJUDER 

Om du hör ett larm från brandlarmanläggningen, gör så här: 

Ser du lågor eller känner du röklukt?
- Försök släcka branden med utrustning för första släckningsinsats, om det är möjligt.

Utsätt inte dig själv för fara.
- Om den första släckningsinsatsen inte ger resultat, påbörja nödutrymning.

Om du inte ser lågor eller känner röklukt:
- Gå genast ut med eleverna och vidare till samlingsplatsen.

9.8 LIVRÄDDANDE FÖRSTA HJÄLPEN

MEDVETSLÖS PERSON
1. Försök väcka personen, ruska hen i axlarna och tala högt.
2. Om personen inte vaknar, ring 112.  Sätt på telefonens högtalarfunktion.
3. Försök tillkalla annan personal att komma på plats till exempel genom att ropa.
4. Vänd personen på rygg och kontrollera andningen.
5. Om personen inte andas, öppna luftvägarna genom att böja huvudet bakåt. Ta med

ena handen ett grepp under hakan och lyft upp hakan samtidigt som du trycker
pannan nedåt med den andra handen.



6. Om andningen normaliseras, vänd personen i sidoläge. Se till att luftvägarna hålls 
öppna i sidoläget och att den hjälpbehövande håller sig varm. 

7. Om personen inte börjar andas, påbörja återupplivning. 

ÅTERUPPLIVNING 
1. Lägg personen på rygg på ett stadigt och jämnt underlag (golvet). 
2. Öppna luftvägarna och kontrollera andningen. Om personen inte andas: 
3. Placera den ena handens handflata mitt på personens bröstben och den andra 

handen ovanpå den första med fingrarna omlott. Tryck ned bröstbenet 5–6 cm. Tryck 
så här 30 gånger. 



4. Öppna luftvägarna (huvudet bakåt). Placera din mun tätt över den hjälpbehövandes 
mun. Kläm ihop näsan mellan tummen och pekfingret och blås lugnt in luft i lungorna. 
Kontrollera att bröstkorgen höjer sig när du blåser in luft. Blås så här 2 gånger. 

5. Fortsätt återupplivningen med rytmen 30 tryck/2 inblåsningar tills personen börjar 
andas, professionell räddningspersonal ger dig lov att sluta eller dina krafter tar slut. 

FRÄMMANDE FÖREMÅL I LUFTVÄGARNA 
1. Böj personens överkropp fram- och nedåt. Ge med handflatan fem snärtiga slag 

mellan personens skulderblad. 



2. Om det främmande föremålet inte lossnar, ring ett nödsamtal till numret 112. 
3. Fortsätt sedan med Heimlichmanövern. Ställ dig bakom personen som du hjälper. 

Knyt din ena hand och placera den på personens mellangärde. Fatta tag med den 
andra handen runt knytnäven och tryck kraftigt bak- och uppåt. Upprepa vid behov 5 
gånger. 

4. Om föremålet inte lossnar, växla mellan 5 ryggslag och 5 buktryck. Påbörja
hjärt-lungräddning vid behov.

9.9 INRYMNING 
Inrymning kan bli nödvändig, om 

- det kommer en utomstående hotfull person till lärcentrets område
- en elev/studerande i lärcentret beter sig hotfullt
- det inträffar en olycka i närheten (en stor brand, en kemikalieolycka eller någon

annan farlig situation) som kräver inrymning.

9.9.1 AGERANDE VID EXTERN OLYCKA
Hotbilden är en brand med kraftig rökbildning eller en kemikalieolycka i närheten.
Befolkningen kan varnas för faran med en allmän farosignal. Att genomföra inrymning och



 agera  enligt  anvisningarna  vid  fara  är  det  första  och  i  allmänhet  tillräckliga  sättet  att  skydda 
 sig. 

 FÖRSTA ÅTGÄRDER 

 -  Dörrar och fönster stängs. 
 -  Eleverna och personalen går in och stannar där. 
 -  Vid  behov  kan  ventilationen  stoppas  med  en  tryckknapp  för  nödstopp. 

 Tryckknapparna  för  nödstopp  är  placerade  vid  D-ingången  i  tillbyggnadsdelen  och 
 ovanför  utlösarcentralen  för  rökventilation  vid  B-ingången.  Innan  ventilationen 
 stoppas ska man kontakta IT-vaktmästaren eller ledande fastighetsskötaren. 

 Tryckknappar för nödstopp av ventilation vid D-ingången och B-ingången

10 AGERANDE VID KATASTROF
Hotbilden är en olycka i ett kärnkraftverk och den strålrisk som olyckan medför.

Olycksförloppet är relativt långsamt, eftersom det inte finns några kärnkraftverk i närheten.
Risken orsakas av radioaktiva partiklar (stoft) som kan spridas hundratals kilometer från
olycksplatsen. Det viktigaste är att förhindra att det radioaktiva stoftet tränger in i luftvägarna
eller matsmältningssystemet.

FÖRSTA ÅTGÄRDER
- Alla stannar inomhus.
- Dörrar och fönster stängs och hålls stängda. Ventilationen reduceras eller stängs av

helt. Luftbytet ska vara så litet som möjligt, eftersom friskluften inte kan filtreras.
- Situationen följs upp till exempel via radio, television och internet.

Strålsäkerhetscentralen (stuk.fi) ger lägesrapporter.
- Den lokala räddningsmyndigheten kan ge anvisningar om skyddsåtgärder inom sitt

område.



  
             

 
           

 
           

 

 

             
           

11 FÖREBYGGANDE AV OLYCKOR

- Mellan- och rumsdörrarna i byggnaden hålls stängda när det inte pågår någon
verksamhet i utrymmena. Denna åtgärd fördröjer i hög grad brandutvecklingen och
-spridningen.

- Branddörrarna hålls alltid stängda.
- Utrymningsvägarna används inte för förvaring. Räddningsvägarna blockeras inte av

till exempel bilar.
- Det används inte brinnande ljus inne i byggnaden eller marschaller utanför

byggnaden.
- Fel eller störningar i elapparater eller husteknik rapporteras omedelbart till

IT-vaktmästaren eller ledande fastighetsskötaren.
- Man håller koll på att säkerhetsutrustningen och -anläggningarna är i skick.
- Man ger en grundlig introduktion i användning av maskinerna och utrustningen i

utrymmena för teknisk slöjd, skollaboratorierna, klassrummen för huslig ekonomi,
utrymmena för bildkonst etc.

- Farliga ämnen förvaras i låsta förvaringsskåp.
- Säkerhetsdatabladen hålls uppdaterade.
- De som ansvarar för verksamheten kvällstid har fått introduktion i

säkerhetsarrangemangen i lärcentret.
- Utomhus tar man hand om halkbekämpningen, håller belysningen i skick och håller

områdena rena och välskötta.
- Man ordnar regelbundet, en gång i början av läsåret, säkerhetsrundor för personalen

i läroanstaltens lokaler och introducerar personalen i säkerhetsfrågor.

12 AGERANDE I UNDANTAGSFÖRHÅLLANDEN
Huvudprincip: Skolans normala verksamhet hålls i gång så länge som möjligt.
De beredskapsplaner som utarbetats för stadens skolväsende innehåller närmare
anvisningar för undantagsförhållanden.


