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Tillgodoseende av aldres boendebehov i Pargas

1 Bakgrund och malsattningar

| Pargas ar malet att forbereda sig pa aldres boendebehov med beaktande av de varierande
skargardsforhallandena i omradet samt erbjuda hogklassig och rattvis boendeservice i hela
kommunen. For att kommunerna ska kunna forutse och forbereda sig maste de utnyttja sitt
kunskapsunderlag, kartlagga verksamhetsmodeller och stddja verkstalligheten i praktiken. | projektet
utnyttjades de nyaste tillgdngliga uppgifterna, skapades ett samarbetsnatverk och planerades
kommunvisa kommande atgarder. | utvecklingsarbetet dr det ocksa vasentligt att olika aktorer
samarbetar tvarsektoriellt och i projektet satsades det pa att skapa och utveckla detta samarbete.

Malet med samarbetsprojektet var att
e kartlagga den nuvarande situationen i dldres boende
e identifiera utmaningar som hanfor sig till boendet
e tafram en plan for boendeservice for aldre till stod for beslutsfattandet

e utveckla boendeformer i Pargas enligt behov och aldres onskemal, eventuellt dven nya
boendeformer

e finna och uttka alltmer fungerande tvarsektoriella samarbetsformer i kommunen
e producera information som stod for beslutsfattandet ur kostnadsutvecklingens synvinkel

e goraolika sektorer inom kommunen, konsultforetag samt representanter for dldre och tredje
sektorn delaktiga i samarbetet.

2 Genomforande av projektet

Under projektet ordnades ett gemensamt informationsmote for tjansteinnehavare och
intressegrupper dar lagesbilden for dldres boende och aktuella utmaningar som baserar sig pa
statistik och intervjuer presenterades.

Under projektet ordnades intervjuer. Totalt 13 Pargasbor intervjuades. Intervjuerna genomférdes
som telefonintervjuer och en gruppintervju.

I samband med projektet utnyttjades en tvarsektoriell RAVA®-undersdkning som genomforts i Pargas.
Materialet i undersékningen bestar av bedomningar av funktionsformaga enligt RAVA®-métare som
gjorts inom tjanster for dldre i Pargas under ar 2020.

For att utarbeta atgarder ordnades en virtuell workshop. Ca 15 sakkunniga fran olika férvaltningar,
organisationer och féretag deltog i workshopen.



| projektet utarbetade en konsult en rapport av lagesbilden i Pargas med uppgifter om bland annat
féljande saker:

- Hustyper av bostader for aldre

- Bostadernas lage

- Uppgifter om hissar i vaningshus

- Allman beskrivning om hyresboende i kommunerna (ARA-bostdder)
- Kommunvis befolkningsprognos

- Allman beskrivning om hemvard och serviceboende

- Scenario som beskriver boende och serviceboende i framtiden

- Sammandrag av intervjuerna med de aldre

3 Helhetsbild av boende och utvecklingen av aldrande

3.1 Sammandrag av analysen av lagesbilden

| Pargas bor 89 % av dldre hemma. Andelen av de som bor hemma ar mindre dn den nationella
medelnivan. | hela landet bodde 91,3 % av dldre hemma ar 2018. Antalet hushall har forblivit sa gott
som oférandrat i Pargas under aren 2010-2019. Drygt hélften av invanarna bor i fristdende smahus.
| Pargas 6kar antalet 6ver 75-aringar med 65 % till och med ar 2040.

Antalet hushall med aldre (6ver 75-aringar) kommer att 6ka fran 1 319 ar 2020 till ca 2 171 till och
med ar 2040 (+65 %). Antalet hushall med aldre 6kar mest i rad- och kedjehus och fristdende smahus,
ifall den pagdende utvecklingen fortsatter.

Antalet personer pa serviceboende med heldygnsomsorg har forblivit sa gott som oférandrat under
de senaste aren. Tackningen har sjunkit nagot fran ar 2018 och tackningsprocenten ar synnerligen
mattfull. | Pargas ar antalet langtidsklienter pa halsovardscentralen och -stationerna betydligt storre
dn den nationella medelnivan och i jamférelsekommunerna.

Nar det galler hissar ar laget i Pargas relativt bra. | Pargas bor ca 50 dldre (6ver 65-aringar) i hus utan
hiss och med minst tre vaningar. Detta ar bara en dryg procent av alla 6ver 65-aringar. Hus utan hiss
ar for tillfallet inte ett problem i Pargas. Det bor noteras att flera dldre kan bli utan hiss under de
kommande aren och det ar viktigt att fasta uppmarksamhet vid det befintliga bostadsbestandet.

Det framtida behovet av serviceboende med heldygnsomsorg kan granskas med hjdlp av olika
scenarion. For att i framtiden kunna minska andelen serviceboende med heldygnsomsorg borde
andelen andra boendeformer (bland annat vanligt serviceboende, ldttare boendeformer) okas. De
dldre ar en heterogen grupp och det ar viktigt att kunna erbjuda mangsidiga l6sningar som tillgodoser
olika individuella behov.
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3.2

Intervjuer

Under projektet intervjuades 13 Pargasbor om den nuvarande situationen kring deras boende,
utmaningar som hanfor sig till boendet samt deras tankar och énskemal om eventuellt boende i
framtiden.

Intervjuerna genomfordes 4-15.10.2021 som telefonintervjuer och en gruppintervju pa Teams.
Intervjun genomférdes pa finska eller svenska enligt den intervjuades 6nskemal. De intervjuade
foredrog 6ppna, beskrivande svar, men i en del av fragorna begéardes dven skolvitsord (4-10) eller att
man berattar den viktigaste aspekten / de tvd viktigaste aspekterna i anslutning till en viss
fragestallning. Telefonintervjuerna tog 60 minuter och gruppintervjun 120 minuter.

Av de intervjuade var 8 (62 %) kvinnor och 5 (38 %) man. De intervjuade var 62-90 ar gamla,
medelaldern var 72,2 ar. En del av de yngre intervjuade beaktade dven sina gamla foréldrars situation
i sina svar.

Storsta delen (11/13) av de intervjuade bodde vid tidpunkten for intervjun i ett egnahemshus,
resterande tva hade flyttat fran ett egnahemshus till ett vaningshus. Av de intervjuade bodde 9 (69
%) med sin make eller maka och 4 (31 %) ensamma. De intervjuade bodde i olika delar av Pargas: i
kyrkbyn, Nagu, Houtskar, Kirjais, Korpo, Gunnarsnas och Lielax.

De intervjuade var ytterst ndjda med sin nuvarande boendeform och gav den skolvitsordet 7,5-10
med 9,3 som medeltal. Storsta delen 6nskade att fa bo i sin nuvarande boendeform sa lange som de
ar i nuvarande skick. Vid tidpunkten for intervjun forsokte tva av de intervjuade aktivt flytta, en hade
sitt hus till salu och en kbdade till serviceboende. Storsta delen av de om svarade har dock for avsikt
att flytta nar halsotillstandet forsamras.

De intervjuade fragades ocksa om goda sidor i deras nuvarande boende.
Goda sidor i det nuvarande boendet (antal omnamnanden):

e Naturen (5)

e Tillrackligt med eget utrymme och egen ro (5)

e Barndomshem och/eller -bygd (4)

e Boende i egnahemshus aktiverar och uppratthaller funktionsférmagan (3)

Dessutom namndes bland annat mojligheten till att leva enligt sina egna principer (sjalvforsoérjning,
ekologisk livsstil), att fa hjalp av grannar och att sommarstallet och hemmet ar pa samma stélle. De
som redan flyttat till en bostad i ett vaningshus namnde boendet utan underhall och den goda
tillgangligheten av service.
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Citat fran intervjuerna:

“I Pargas dr det méjligt att vara ndra bade service och naturen.”
“Jag kéinner mig inte ensam.”

“Vi klarar oss utmdrkt sd ldnge vi har hélsan i behall.”

“Vi har bott hdr i 6ver 50 ar.”

“Jag kan spela saxofon, till och med mitt i natten.”

“Jag skulle dnda vilja klara mig hemma, fastdn jag skulle bli dement — man vet ju aldrig hur det gar.”

Det var klart svarare att namna utmaningar i boendet dn dess goda sidor.
Utmaningar i det nuvarande boendet (antal omnamnanden):

e Beroende av bil (9)

e Underhall av egnahemshus (6)

o Sno-, reparations- och hushallsarbete

Dessutom namndes bland annat beroende av hjadlp fran maken eller makan eller narstaende,
avstandet till service, storleken pad husen och att det inte finns arbetstillfallen pa orten.

Citat fran intervjuerna:
“Att bo hemma aktiverar och upprdtthdller funktionsférmdgan, men i ett visst skede blir det tungt.”

“Om man maste hdmta ett paket fran Pargas till Houtskdr tar det hela dagen.”

De intervjuade ombads att ndmna speciella utmaningar enligt tema.

Nar det galler tillgdnglighet av service upplevdes utmaningar framfor allt i omsattning av lakare,
tillganglighet av svensksprakiga hélso- och sjukvardstjanster samt posttjanster i skdrgarden.

Nar det géller att fa individuell hjalp upplevdes utmaningar speciellt i att det &r begransat vad
hemvarden far och inte far géra. Dessutom upplevdes det att en minnessjuk persons behov av hjalp
ofta bedéms som for litet, eftersom bedomningen i stort baserar sig pa vad den minnessjuka sjalv
sager sig behova.

Tryggheten upplevdes i allmdnhet som bra, men utmaningar upplevdes i att det tar lange att fa hjalp,
brandfarligheten av el- och varmeanordningar, att det ar latt att bryta sig in i en aldre persons
egnahemshus och att en minnessjuk inte alltid kommer ihag att anvanda sina trygghetsanordningar.

Nar det galler gemenskap upplevdes det som en utmaning att dldre inte alltid orkar delta i
fritidsaktiviteter som riktas till yngre personer. Det upplevdes ocksa att man i centrum inte far samma
hjalp av grannar som i skargarden.
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Nar det géller kostnader upplevdes de hoga kostnaderna av boende pad hyra och hjilp med
reparationer i hemmet och pa garden som en kopt tjanst som utmaningar.

Citat fran intervjuerna:
“Jag kan bara belasta mina ndrstaende tillfdlligt.”

“En minnessjuk persons behov av hjdlp kan inte bedémas genom att frGga personen sjélv vid
kaffebordet. Hen tror att hen kan skéta allt sjélv.”

“Hemvdrden far inte hénga tvdtt.”

Som majliga I6sningar pa utmaningarna i boendet féreslogs bland annat:
e En forteckning som staden utarbetar pa alla tjanster som erbjuds aldre
o Offentliga och privata
o Tjanster som utfors i hemmet
o Nabarhet per telefon
e Servicesedlar i storre anvandning
e Battre mojligheter for hemvarden att hjdlpa med just det som behovs
e |T-stodperson for aldre
e En “klocktelefon” eller annan modernare trygghetstelefon for personer i gott skick
e Overenskomna uppringningslistor bland de ensamboende

e Allménna utrymmen for fritidsaktiviteter (handarbete, traarbete, konst) i vaningshus

Citat fran intervjuerna:

“I Pargas saknas seniorboende dit man kan flytta ndr man blir dldre och bo dnda till slut. Det finns
bara fér aldringar.”

“Jag 6nskar mig aktiviteter fulla av glddje, musik och dans.”

“Vi har kommit éverens med min granne om att hjélpa varandra.”

De intervjuade fragades dven om anvandningen av distanstjanster. De intervjuade upplevde i snitt att
deras formaga att motta distanstjanster var bra (medeltalet pa en skolskala var 7,9), men variationen
var stor (skolvitsord 4-10). De intervjuade upplevde dven utmaningar i dndamalsenligheten av
distanstjansterna med tanke pa serviceupplevelsen. De 6nskade i allmédnhet battre mojligheter till att
skota arenden per telefon. Dessutom 6nskade de hjalp med IT-relaterade atgarder (uppdateringar,
att kdnna igen bedragerimeddelanden o.d.).
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Citat fran intervjuerna:

“Visst dir det lite trdkigt att man bara ser mdnniskor genom en skédrm.”

“Jag klarar nog av distanstjdnster tekniskt, men jag vet inte hur de kan hjdlpa mig pa distans.”
“Det dr lite av en 6nskedrém nér man sdger att man kan ge diagnoser pa distans via en skdrm.”

“Jag har dnnu aldrig lyckats boka tid till hélsocentralen pd webben. Jag ringer alltid.”

Fa av de intervjuades hem var tillgdnglighetsanpassade vid tidpunkten for intervjun. De intervjuade
upplevde dnda i allmédnhet att det var mojligt att tillgdnglighetsanpassa hemmet med sma andringar.
For flera skulle det dock innebéara att bo pa bara en vaning. Enligt de intervjuades bedémning var
garden for de flesta svarare att tillganglighetsanpassa.

De viktigaste orsakerna for en eventuell flytt i framtiden raknades upp:
e Forsamring av den fysiska konditionen
e Attinte kunna kora bil langre

e Eventuell minnessjukdom

De intervjuade bedomde att flytten sannolikt skulle bli till ett tillgdnglighetsanpassat vaningshus i
Pargas centrum. Aven sjilva flytten oroade flera av de intervjuade: skulle det egna hemmet bli salt,
vart skulle alla saker flyttas, vem skulle hjalpa till med flytten?

Citat fran intervjuerna:

“Jag flyttar inte férrén jag blir utburen.”

“Jag skulle inte vilja flytta flera gdnger.”

“Jag har planerat att fatta ett beslut om mitt framtida boende ndr jag fyller 80 dr.”

“I ndgot skede mdste vi nog flytta och ibland kommer ‘i ndgot skede’ snabbare dn man vdntat sig.”

FCG Finnish Consulting Group Oy FO-nummer 1940671-
3
Osmovagen 34, PB 950, 00601 Helsingfors Hemort Helsingfors

tfn 010 4090, www.fcg.fi



De viktigaste onskemalen angaende det kommande boendet:

e Nara service och naturen o Tillracklig belysning i bostaderna, de

U allmanna utrymmena och utomhus
e Boende i vaningshus

e Sikerhet och specialbehov har

Tillganglighet t boende i ett
o Tl s s beaktats i kokets utrustning

hus o 8open planldsnin o overskap med elektriskt
SIS S GRS stillbar héjd
o utrymme for vard . . .
. . o induktionsspis
o breda dérréppningar
o handtag och stod e Bostadsvis varmereglering och kylning
o balkong

e Fungerande duschutrymmen

o Mojlighet for par att bo tillsammans o utrymme for en duschstol

o inget badkar

o bidédusch

o inte bostadsvisa basturi alla
bostader

o Tillrackligt stora bostader
e Rimlig prisniva

o t.ex. bostadsrattsbostader
e Socialt umgange och gemenskap
o Gemensamma utrymmen for
fritidsaktiviteter
o god tillgang till service

e Tillgdnglighetsanpassad gard och
narmiljo
o logiska gangvagar
o inga storre nivaskillnader eller
backar

Citat fran intervjuerna:

“Det dr viktigt att kommunen stédjer féreningsverksamhet. Féreningar stodjer dldres vélbefinnande.”
“Det behévs olika bostcdder i olika storlek dven for dldre.”

“I min mdnniskosyn passar inte robotar som vérmer mat in.”

“Fina hifi-anordningar dr inte viktiga.”

“Nufértiden tjatar man bara att hemma, hemma, hemma.”

“I Pargas saknas seniorboende dit man kan flytta nér man blir éldre och bo énda till slut. Det finns
bara fér déldringar.”

“Drémmen fér alla skérgdrdsbor ér havsutsikt.”

“Aven dldre borde f6 njuta av livet.”
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3.3 Tvarsektoriell RAVA-unders6kning (kapitlet granskas)

Tjanster for dldre borde basera sig pa ett behov som uppstar pa grund av begrdnsningar som
framkommer i dldres funktionsférmaga. Beslut om tjanster som erbjuds klienten ska basera sig pa en
grundlig bedémning av funktionsférmagan och behovet av hjilp.

| tjanster for adldre i Pargas mats funktionsférmagan med RAVA®-matare. RAVA®-métaren ar en
matare for bedémning av funktionsformagan och behovet av hjalp hos dldre som fyllt 65 ar och den
har utvecklats for att granska servicestrukturen i kommuner. Med hjélp av RAVA®-mataren beddéms
klientens grundldggande, instrumentella och psykosociala funktioner. | en RAVA®-bedémning
beddms klientens funktionsférmaga och eventuella behov av hjalp med hjalp av 15 indikatorer och
som ett resultat av bedomningen far klienten ett RAVA®-index (varde 1,29-4,03) pa basis av vilket
klienten kan klassificeras i en viss RAVA®-klass (1-6).

| projektet utnyttjades den tvdrsektoriella RAVA®-undersékningen som genomférts i Pargas.
Materialet i undersokningen bestar av RAVA®-bedomningar som gjorts inom tjanster for aldre i
Pargas under ar 2020.

Malet med den tvarsektoriella RAVA®-undersokningen ar att forse kommunen med uppgifter om i
hurdant skick klienter vardas i olika boendeformer vid en viss tidpunkt. Materialet fran den
tvarsektoriella undersékningen bestar av kommunens klienter som fyllt 65 ar och som vid en pa
forhand 6verenskommen tidpunkt far 6ppenvardstjanster eller service pa institution som ordnas av
kommunens social- och halsovard.

3.3.1 RAVA’-index, RAVA®-klass och beddmt behov av hjilp

Nar klientens funktionsférmaga och behov av hjilp bedoms med RAVA®-matare far klienten som ett
resultat ett RAVA®-index (varde 1,29-4,03) och en RAVA®-klass (1-6). Resultaten av RAVA®-
beddmningar kan anvdndas som riktgivande siffror nar aldres funktionsférmaga och behov av hjalp
samt rekommenderade priméra vard- och serviceform bedoms.

m EnSiSijainen etden l notven paikka (SUOSitUS)

RAVA®-luokka 1 1,29-1,49 Satunnainen Koti

RAVA®-luokka 2 1,50-1,99 Tuettu hoito Koti

RAVA®-luokka 3 2,00-2,49 Valvottu hoito Koti, tavallinen (tuettu) palveluasunto

RAVA®-luokka 4 2,50-2,99 Valvottu hoito Koti, tehostettu palveluasunto

RAVA®-luokka 5 3,00-3,49 Tehostettu hoito Koti, tehostettu palveluasunto, muu pitkdaikaisosasto

RAVA®-luokka 6 3,50-4,03 Taysin autettava Koti, tehostettu palveluasunto, muu pitkaaikaisosasto
FCG Finnish Consulting Group Oy FO-nummer 1940671-
3
Osmovagen 34, PB 950, 00601 Helsingfors Hemort Helsingfors

tfn 010 4090, www.fcg.fi



3.3.2 Tolkning av tabellerna och kombinerade resultat

De stallen som markerats med rott ar i huvudsak antal och procentandelar av klienter som far en for
hog serviceniva i férhallande till sin funktionsférmaga.

Procenttalet vid Obs!-kolumnen i hégra kanten av tabellen beskriver procentandelen av de klienter
som far en for hog serviceniva inom den service som beskrivs pa raden i fraga. Exempel: | tabellen
nedan far 19 % av klienter som far hemvard enligt resultaten av RAVA-matningen en for hog
serviceniva.

| vénstra kanten av tabellen i Obs!-kolumnen pa férsta raden anges i de roda cellerna antalet klienter
som far en for hog serviceniva. Pa féljande rad (% N) anges procentandelen av dessa klienter.

Den understa raden i tabellen (% n) beskriver andelen klienter i RAVA-klassen i fraga som far en for
hog serviceniva av alla klienter som far en for hog serviceniva.

Lkm.
Asumismuoto Yhteensd RAVA-luokka 1 RAVA-luokka 2 RAVA-luokka 3 RAVA-luokka 4 RAVA-luokka 5 RAVA-luokka 6 Huom!
Koti 43 14
PaTe 17 33
HoSa 4 15
Yhteensa 64 62

Pa basis av RAVA®-bedomningarna finns det klienter som far en for hog servicenivd inom alla
serviceformer. Sadana klienter finns det procentuellt sett flest avinom hemvarden (19 %, 42 klienter).
Inom serviceboende med heldygnsomsorg &r procentandelen 16 % (11 klienter) och pa
baddavdelningen 10 % (endast 2 klienter).

3.3.3 Hemvard

Av klienter inom hemvarden hor 19 % (n =42) till RAVA®-klass 1. Behovet av hjilp hos en person som
hor till RAVA®-klass 1 ar hogst sporadisk. Av dessa klienter fanns det forhallandevis flest inom servicen
pa enheterna Houtskdr hemvard och Tennby hemvard.

Lkm.
Yksikko Yhteensd RAVA-luokka 1 RAVA-luokka 2 RAVA-luokka 3 RAVA-luokka 4 RAVA-luokka 5 RAVA-luokka 6 Huom!
Bjorkebo liagenhetsboende 0 0 0 2 1
Parsby hemvard 15 11 17 16 5
Tennby hemvard 29 15 19 17 6
Nagu hemvard 1 3 3 1 2
Korpo hemvard 5 1 7 0
Houtskadr hemvard 5 0 0 0
Ini6 hemvérd 0 1 0 0
Yhteensa 55 32 41 43 14
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Nationella exempel pa klienter som hor till RAVA®-klass 1:

* Endelavklienterna ar fullstdndigt sjalvstandiga och har kanske nagon gang varit i daligt skick
och fatt nagon service som sa att saga blivit i kraft, och servicebehovet har inte bedémts pa
nytt senare.

e En del klienter i gott skick har eventuellt beviljats hemvardstjanster utan en verklig
nedsattning av funktionsféormagan.

* Attt skdta om medicinering:

* Insulindiabetiker som ges insulinsprutor, men inte har nagot annat behov av hjalp.

e En del &r klienter som ldkemedel bara delas ut till och/eller vars
lakemedelsforsorjning sdkerstalls genom att ge ldakemedlen i munnen (t.ex. psykiskt
sjuka).

e Endel ars.k. kontrollbesdk, alltsa besék med hjalp av vilka man forsakrar sig om att allt ar val
hos klienten.

e Enklient som hor till RAVA®-klass 1 har inte en medelsvar/svar minnesstorning.

Servicebehovet av hemvardsklienter i RAVA®-klass 1 borde uppdateras genom att utreda att klienten
inte far service som sa att sdga blivit i kraft. | fortsattningen skulle det vara bra att bevilja tjanster pa
viss tid efter vilken en ny bedémning av servicebehovet genomférs och en ny serviceplan uppgors.
For hemvarden foreslas det att utreda hur rehabilitering och verksamhet som uppréatthaller
funktionsformagan realiseras och hur de stédjer klienten att bo kvar hemma samt om de Gvriga
tjansterna som stodjer boende ar tillrackliga.

Malet med att ta i bruk och utveckla digitala tjanster inom hemvarden ska vara att forbattra
tillgangligheten av tjansterna och att frigéra resurser till de som behdver dem mest. For att detta ska
forverkligas rekommenderas det att olika omsorgslosningar och terapimodeller pa distans overvags.

Det rekommenderas ocksa att 6vervdga om omsorg pa distans kunde géra det mojligt att utnyttja
anstdllda med nedsatt arbetsformaga pa olika satt i varden, om en del av hemvardsbesdken kunde
ersattas med omsorgslosningar pa distans for de klienter som ar i battre skick, om maskinell utdelning
eller dosering av lakemedel kunde utnyttjas och om t.ex. uppfoljningssamtal och
kommunikationstjanster for anhoriga kan tas i bruk (ifall de inte redan ar i bruk).

3.3.4 Serviceboende med heldygnsomsorg

| kommunens egna enheter for serviceboende med heldygnsomsorg har klienterna i huvudsak
placerats i ratt boendeform. Av klienterna pa serviceboende med heldygnsomsorg hoér dock 16 % (n
=11) till RAVA®-klass 1-3.
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3.3.5

3.3.6
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Lkm.

Yksikkd Yhteensd RAVA-luokka 1 RAVA-luokka 2 RAVA-luokka 3 RAVA-luokka4d RAVA-luokka 5 RAVA-luokka 6 Huom!
Bjorkebo gruppboende 3 3 10
Serviceboende Grannas 0 3

Servicehus Regnbagen 2 8 7
Houtskar Fridhem 3 2 6
Servicehus Aftonro 0 1 1
Yhteensa 8 17 33

Pa basis av resultaten rekommenderas det att féljande fragor granskas:
e Hur och pa basis av vad har klienterna hanvisats till heldygnsomsorg?
e Ar hemvardens resurser tillrackliga?
e Finns det behov for stddboende?

Klienterna i RAVA®-klass 1-3 pa serviceboende med heldygnsomsorg ska gas igenom och en
beddmning av om alla behover service dygnet runt regelbundet ska goras. Skulle genomgangen av
hemvardsklienter frigéra platser for klienter som nu bor pa serviceboende med heldygnsomsorg?

Baddavdelningen

Storsta delen av klienterna pa baddavdelningen hor till RAVA®-klass 5 eller 6. Tva klienter hor dock
till RAVA®-klass 3 pa basis av vilket vard pa baddavdelningen inte behovs.

RAVA-luokka 1 RAVA-luokka 2 RAVA-luokka 3 RAVA-luokkad RAVA-luokka 5 RAVA-luokka 6 Huom!

Malmkulla |
Geriatriska avd

1 13

Yhteensd

Nar det galler tjanster for dldre borde malet vara att stegvis tomma den langvariga institutionsvarden.
Vid behov kan kortvarig institutionsvard ges pa akutavdelningen till dem som behdver den av
medicinska skdl. Kommunen far tillgodose en &ldre persons servicebehov med langvarig
institutionsvard endast om det finns medicinskt motiverade skal eller skdl som anknyter till klient-
eller patientsakerheten.

Slutsatser

Fastin RAVA®-analysen visar pa att det bade i hemvarden och boendeservice finns klienter vars
funktionsférmaga och behov av service inte férutsatter serviceformen i fraga (atminstone inte som
fortgaende service), staller kommunens geografiska forhallanden som skdrgardskommun randvillkor
for t.ex. placeringen av serviceboende och majligheten att ge hemvard. Darfor paverkar dven andra
faktorer som hanfor sig till klientens situation (t.ex. hemkommun) hur och var de behovliga tjdnsterna
ar mest andamalsenliga att ordna. Det ar dock viktigt att regelbundet folja upp funktionsférmagan
hos klienter som far service och granska klienternas situation som helhet.
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Inom tjanster for dldre i Pargas ska man dven i framtiden satsa pa hemvard sa att det ar mojligt for
dldre kommuninvanare att bo kvar hemma sa lange som mojligt. Att satsa pa hemvard ar en vasentlig
del av att stodja narstaendevard. Antalet dldre och darmed behovet av tjanster fér dldre kommer att
Oka aven i Pargas i framtiden.

Efter att den personaldimensionering pa serviceboenden med heldygnsomsorg som baserar sig pa
lagen tratt i kraft i full skala 1.4.2023 kommer behovet av personal och personalkostnaderna att 6ka.
Da ar det viktigt att serviceboende med heldygnsomsorg anvidnds av de klienter vars
funktionsformaga forutsatter det. Trycket pa serviceboende med heldygnsomsorg kunde kanske
lattas genom att utveckla ocksa familjevarden. Att erbjuda stodboende (utan heldygnsomsorg) ar ett
satt att paverka detta. For stodboende ska det ocksa finnas ett behov som baserar sig pa klientens
funktionsférmaga.

P3 basis av den tvarsektoriella undersdkningen identifierades ett behov for s.k. hybridboende som
innebdr att tjansten kan modifieras enligt klientens servicebehov. | hybridmodellen féljer inte
klienten tjansterna, utan tjansterna klienten. | samband med hybridboende ska en bedémning av
klientens servicebehov utforas regelbundet.

4 |dentifierade boendebehov och kommande atgarder

| tabellen nedan har atgarder som framkommit pa en workshop antecknats enligt olika teman.

4.1 Utvecklingsbehov och atgéarder

Antalet hushall som bestar av
aldre 6kar i Pargas. Behovet av
tillganglighetsanpassade
bostader 6kar under de
kommande aren.

Det identifierades att det
behovs fler
tillganglighetsanpassade
bostédder i Pargas. Till exempel
har fa av klienterna pa
hemvarden for tillfallet en
tillgdnglighetsanpassad bostad.

Fastan de aldre i huvudsak ar
mycket néjda med sina egna
bostdder, ar en betydande del
av bostaderna inte
tillganglighetsanpassade.

| Pargas har ett behov av att utveckla
mangsidiga boendeformer identifierats.
Staden har strédvat efter att utveckla
mangformigt boende. | Pargas planerades
bl.a. ett projekt som syftade till
andelslagsboende. Staden stravar
fortfarande efter att framja denna typ av
boende och nya projekt planeras.

| Pargas behovs fler olika boendeformer till
ett rimligt pris. Nar det galler tillganglighet
ska ocksa garden och narmiljon beaktas.

Det ar viktigt att beakta boendets
mangformighet verlag.
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| Pargas skapar
skargardsforhallandena
utmaningar. Det finns manga
Oar i omradet och de aldre bor
langt borta fran service.

Det fasts 6verlag mindre
uppmarksamhet vid
tillgdnglighetsanpassningen av
tomten/byggplatsen. Nar det
galler aldrande skapar ofta en
icke-tillganglighetsanpassad gard
utmaningar.

I utvecklingen av radgivningen
borde den svensksprakiga
befolkningen tas i beaktande
battre an i nuldget. En brist for
tillfallet ar att
reparationsradgivningen inte ar
tvasprakig. Radgivningen bor
forbattras 6verlag.

For tillfallet kartlagger
hemvarden klientens nya hem
och hjalper vid behov. Social-
och halsovardspersonalen spelar
ocksa en viktig roll som
budbéarare. Som en utmaning
identifierades att social- och
halsovardspersonalen
regelbundet traffar aldre, men
kan inte ge dem rad om
reparationsunderstod eller
reparationer.

Kommunen har ingen
strukturerad helhetsbild av
reparationsbehoven i dldres
boende. A andra sidan &r
behoven ofta 6verraskande och
heterogena.

Det ar viktigt att minnas att dven
sma reparationer och andringar
kan hjalpa klienten att bo kvar
hemma betydligt langre. Det

13

Staden kontaktar den regionala
reparationsradgivaren.
Reparationsradgivaren ombeds delta i
samarbete pa projektniva. En utbildningsdag
dar reparationsradgivaren berdttar om
mojligheter och utbildar/informerar social-
och  hélsovardspersonalen  planerades.
Informationen kunde ocksa férbattras
genom dldreradet och radet for personer
med funktionsnedsattning.

Pargas har en seniorpunkt dar
reparationsradgivaren nu och da kunde
halla mottagning. Personalen vid
seniorpunkten kontaktas och utnyttjandet
av reparationsradgivaren planeras med
dem. Informationsmdéten kunde ordnas vid
seniorpunkten. Det skulle ocksa vara mojligt
att skicka ut ett infobrev med information
om att reparationsradgivaren ar tillganglig
till kommuninvanarna.

Kommunen borde informera mera om
reparationsradgivning. Ocksa exempel pa
lyckade reparationer och stod for att bo
hemma borde presenteras.
Reparationsradgivning lyfts upp pa
kommunens webbplats och dven
tidningsartiklar kunde skrivas om d@mnet.

Kommunen borde ha en utsedd instans
som kan ge rad och handledning i
reparationsatgarder och planeringen av
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behovs fardigt tvasprakigt
material om tillgdngliga former
av stod/radgivning/madjligheter.

Den preliminara planeringsfasen
av projekten borde inledas i tid
och raden borde héras i tid.

Vaxelverkan mellan de som utfér
projekten, planerarna och aldre
ar viktigt, men tidtabellen for
projekten utgor ofta utmaningar.

Behovet av nyproduktion okar.
Beddmning och planeringsarbete
i anslutning till behovet av
nyproduktion maste goras
konstant.

Det finns dven reparationsbehov
i fastighetsbestandet bland
kommunens egna lokaler.

Nar det galler dldres heterogena
onskemal och behov har ARA for
manga regler och randvillkor.

14

dem. Mojligheten att utnyttja enkater for
aldre i staden beaktas. Har kunde man
samarbeta med dldreradet.

I markanvandningen och planlaggningen
hors dldreradet regelbundet. Aldreradet
och radet for personer med
funktionsnedsattning har ett gott
samarbete. Staden presenterar planer for
foreningar och begar regelbundet in
kommentarer.

Det ar hur som helst mycket viktigt att gora
lokala foreningar delaktiga regelbundet,
eftersom aldres synpunkter fas via dem. Det
anses ocksa vara viktigt att gora dldres
narstaende delaktiga.

Att hora aldre och 6ka vaxelverkan ar viktigt.

| Pargas granskas det egna
bostadsbestandet regelbundet och i staden
verkar en arbetsgrupp som svarar fér
planeringen. En bedémning om vilka
fastigheter det ar fornuftigt att renovera vs

bygga nya.

Det egna hyreshusbolaget Vastabolands
Hyreshus och dgarstyrning kunde framhavas
mer.

| och med social- och hdlsovardsreformen
forblir fastigheterna som anvdnds for
serviceboende pa kommunens ansvar och
staden hyr ut fastigheterna till
vélfirdsomradeti 3 + 1 ar.

ARA ar en mojlighet, men atgarder som géller
aldres boende kan inte bygga alltfor mycket
pa denna typ av finansiering.
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Det ar allmant kant att
tillgdnglighet ar ett problem i
gamla byggnader. Flera aldre bor
t.ex. i gamla frontmannahus och
dessa ar svara att
tillganglighetsanpassa (och det
ar inte nédvandigtvis fornuftigt).
Betydelsen av gemenskap som
behov har framkommit starkt.

Aldre i Pargas dr vana vid att bo i
egnahemshus och smahus och
av denna orsak kunde boende i
smahus i ndrheten av service
vara ett attraktivt alternativ.

Den omgivande servicenatet beaktas i
nybyggen. Nyproduktion uppfors i
huvudsak i ndrheten av service (t.ex. pa
gangavstand till butiken) och i
nyproduktionen beaktas aldersvanliga
bostadsomraden.

| nyproduktionen borde radhusaktigt
boende eller boende i sma vaningshus
beaktas som alternativ.

tillrackligt med platser inom
serviceboende med
heldygnsomsorg, i skargarden
kanske till och med for manga.
Som utmaning identifierades
att det inte finns tillrackligt
med serviceboende i Pargas
centrum (endast 17 platser).
Aldre i skiargdrden far kanske
lite lattare plats pa
serviceboende med
heldygnsomsorg an de som bor
i centrum. Det ar viktigt att

| Pargas finns det statistiskt sett

Det borde ocksa finnas en del egen produktion i
Pargas centrum. Det ar bra om privata aktorer
utvidgar sin verksamhet, men det ar en risk att
det inte finns nagot eget serviceboende. A andra
sidan ser det ut som att atminstone Folkhéalsan
inte for tillfallet planerar att bygga ett nytt
serviceboende med heldygnsomsorg.

Behovet av serviceboende hirstammar fran
social- och hélsovarden och behovet av olika
typer av serviceboende bor faststallas i tid.
Inom den ndarmaste framtiden maste man goéra
upp planer for hur det vaxande behovet ska
tillgodoses och utmaningar i aldres boende ska
|6sas. Om aktoren eller agaren av lokalerna
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overvaga olika alternativ for
serviceboende.

RAVA®-analysen visade pa att
en del av klienterna i
serviceboende med
heldygnsomsorg far for
omfattande service.

Stadens andel av produktionen
av serviceboende ar liten och
detta gor ocksa serviceboende
dyrt.

| Pargas centrum behdvs mer
serviceboende med
heldygnsomsorg. | Pargas
erbjuds inte heller intervallvard
till stod for narstaendevard.
Narstaendevardares
véalbefinnande borde kunna
stodjas battre an i nulaget.

I Pargas finns ett behov for
nya former av mellanboende
som bor ligga i narheten av
service och andra manniskor i
olika aldrar.

Aldre kan vara tvungna att
flytta utanfér kommunen, ifall
Pargas inte kan erbjuda en
[amplig boendeldsning.

| och med social- och
halsovardsreformen kvarstar
det som kommunens uppgift
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kommer utifran ska staden faststalla hurdant
serviceboende som 6nskas i Pargas. Nar social-
och héalsovardsreformen genomfors maste
tillrackligt serviceboende i Pargas tryggas.

Med hjilp av RAVA®-analyser bor man folja upp
placeringen av klienter i olika typer av
serviceboende och strdva efter att individuella
I6sningar tillgodoser klientens servicebehov.

Det behovs mangsidiga boendeldsningar ocksa
nar det géller serviceboende. Samarbetet mellan
bestéllaren och serviceproducenten ar ytterst
viktigt och det bor utvecklas och uppratthallas
konstant.

Folkhédlsan hyser ett stort intresse for att planera
flera former av mellanboende. Folkhalsans
nuvarande l6sning med vanligt boende och
serviceboende med heldygnsomsorg i samma
fastighet ar fungerande. | narheten finns dven ett
daghem.

Byggandet av liknande enheter borde framjas.
Det borde alltsa byggas bostadshus med egna
lagenheter och gemensamma utrymmen (matsal,
socialutrymmen). Det behovs ocksa mer
smagruppsboende for minnessjuka.

Servicesedlar har precis tagits i bruk inom
serviceboende med heldygnsomsorg och i
fortsattningen dven inom serviceboende.

Detta maste planeras pa nytt och samarbetet
med valfirdsomradet ar viktigt. Kommunen
maste pa nytt utveckla atgarder som framjar
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att sorja for valbefinnande
samt markanvandning,
planldggning och planering av
boende. Granssnitten mellan
dessa och kommunikationen
med valfardsomradet maste
tankas om i och med social-
och halsovardsreformen.

T.ex. da hemvarden inte langre
ar stadens verksamhet i
fortsattningen, varifran fas i
fortsattningen information om
dldres boendeforhallanden
eller valbefinnande?

5 Atgirder under de kommande aren

De ansvariga for de olika atgarderna fylls i nedan.

Atgird Ansvarig

17

valbefinnande och ar férebyggande. T.ex.
samarbete med foreningar kommer att vara en
central del av arbetet med att sérja for
valbefinnande, vilket kvarstar som kommunens

uppgift.

Tvarsektoriellt samarbete av samma typ som i
detta projekt behovs i fortsattningen mellan
kommunen och  vélfirdsomrédet.  Aven
beslutsfattare, tredje sektorn och
kommuninvanarna bér fas med i arbetet.

Tidpunkt
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