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1 Kuntotutkimuksen yleistiedot

1.1 Kohde ja tilaaja

Kohde Piivikoti Skribbole Barakken
Huvilakatu 2-4, Parainen.

Tilaaja Paraisten kaupunki
Tilaajan yhteyshenkilo ~ Seppo Pihl

1.2 Tekijd ja ajankohta

Tutkimuksen tekijat RTC Vahanen Turku Oy
Ratapihankatu 53 C
20100 TURKU
p. 0207 698 618
s-posti etunimi.sukunimi@vahanen.com

Timo Hautalampi 0400 740 054
Jouni Vuohijoki 040 865 5286
Yhteyshenkilo Timo Hautalampi

Kohteen kenttitutkimukset suoritettiin helmi - huhtikuussa 2015.

1.3 Tutkimuksen tavoite ja rajaus

Saadun tiedon mukaan osa iltapiivikehon lapsista kokee tilaan liitettyd oireilua. Ter-
veystarkastaja on tehnyt kohteeseen tarkastuksen syyskuussa 2014, jolloin kohteeseen
on esitetty tehtaviksi mm. seuraavia toimia:

e Maakellarimaisen hajun syyn selvittiminen ja korjaaminen

e Ilmanvaihdon riittdvyyden arviointi

e Wec- ja kisienpesutilojen lisddminen kiyttdjien méarad vastaaviksi
e Valaistuksen parantaminen

e Ikkunoiden korjaaminen

e Piha-alueen aitaaminen kokonaisuudessaan

Nyt tehdyn sisdilmaselvityksen tavoitteena oli selvittda rakenteissa esiintyvit ja sisdil-
man laatuun vaikuttavat kosteusvauriot ja muut sisdilman laatua heikentadvit ongelmat
seki esittdd toimenpide- ja korjaustapaehdotuksia havaittujen ongelmien poistamisek-
si.
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1.4 Tutkimusmenetelmit

Rakennuksen sisitilat, rydmintitila, vesikatto ja ylipohjatila tutkittiin silmdmaaraisesti
rakennetta rikkomattomin menetelmin.

Ilmanvaihto

Poistoilmavirtoja mitattiin manometrilla Swema Air 3000 ja termoanemometrianturil-
la SWAO031 seki niihin liitetyilld Kimo anemometritorvilla K35 ja K75. Ilmavuotoja,
ilman virtaussuuntia ja tilojen painesuhteita tutkittiin merkkisavun avulla.

[Imandytteet

[lmaniytteet otettiin sisiilman mikrobi-itidpitoisuuksien arvioimiseksi. [lImanéyte ke-
rittiin (15 min) 6-vaiheimpaktorilla (Andersen-kerdin) tryptoni-hiivauute-glukoosi-
(THG), mallasuute- (MA2) ja dikloraani-18%-glyseroliagarille (DG-18) ilmassa olevi-
en bakteeri- ja homesieni-itidpitoisuuksien mairittamiseksi. Otetun niytteen viljeli ja
analysoi Turun yliopiston aerobiologian yksikko. Kasvatukseen (25 °C, 7-14 vrk) pe-
rustuva tulos ilmoitetaan cfu/m?® ilmaa (cfu = kasvuston muodostava yksikks).

Sisdilman kohonneena sieni-itiopitoisuutena voidaan sosiaali- ja terve-
ysministerion mukaan tulkita taajama-alueella talviaikana yli
500 cfu/m? pitoisuus. Jos lajistossa esiintyy kosteusindikoivia homesuku-
ja, voidaan kohonneena sieni-itidpitoisuutena talviaikana pitad 100 -
500 cfu/m’® pitoisuutta. Kohonneena aktinomykeetti- eli sddesieni-
bakteeripitoisuutena pidetddn taajama-alueella  talviaikana yli
10 cfu/m?® pitoisuutta. Matala mikrobipitoisuus ei sulje pois home- ja la-
hovauriota rakennuksessa (Asumisterveysohje, STM:n oppaita 2003:1).

2 Kiinteiston yleistiedot

2.1 Kohteen kuvaus

Kohde on 1960-luvulla elementeistd koottu yksikerroksinen rakennus. Rakennuksen
alapohja, seinit ja yldpohja ovat puurakenteisia. Rakennuksessa on poistoilmanvaihto.
Tutkimushetkelld rakennus oli padosin iltapdivikerhon kiytossa. Voimistelusali on
my®és koulun kaytdssi. Iltaisin ja viikonloppuisin tilat ovat myds erilaisten yhdistysten
kaytossa.

2.2 Kiytossid olleet asiakirjat

e Raportti kesilld 2007 suoritetusta sisdilmakatselmuksesta (RTC Vahanen Tur-
ku Oy, paivitty 15.11.2007).
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e Terveystarkastajan tarkastusraportti (Liedon kunta, ymparistoterveyspalvelut,
paivitty 16.9.2014).

o Alkuperiisid rakennepiirustuksia vuodelta 1965.

3 Tehdyt havainnot

3.1 Rakennuksen ulkopuoli

3.1.1 Havainnot

Rakennus sijaitsee loivassa rinteessd. Rakennuksen vierustat ovat hiekkapihaa ja nur-
mea. Maanpinnan kallistukset rakennuksen vierustalla ovat paddosin kunnossa, joten
ulkopuoliset vedet ohjautuvat pois rakennuksen vierustalta. Kattovesid sen sijaan ei ole
johdettu pois rakennuksen vierustalta. Syksytorvilta kattovedet padsevit rakennuksen
alla olevaan rydmintatilaan,

- ——

Kuvat 1 ja 2. Kattovesid ei ole johdettu pois rakennuksen vierustalta.

3.1.2 Johtopiitokset ja toimenpide-ehdotukset

Rakennuksen alle piisevit kattovedet lisidvit ryomintitilan kosteuskuormaa. Ryo-
mintitilassa todettiin kosteutta, mikd johtuu ainakin osittain kattovesistd. Rakennuk-
sen kattovedet tulee johtaa pois rakennuksen vierustalta joko maanalaisena sade-
vesijarjestelmdna tai pintavetoina.
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3.2 Alapohja ja ryomintitila

3.2.1 Havainnot

Rakennuksen alapohjana on rydmintitilainen puurakenteinen rossipohja ja lim-
moneristeeni on mineraalivilla. Alapohjan limméoneristys on paikoitellen hyvin ohut,
ja sitd on lisderistetty alakautta 150 mm mineraalivillalevyilld rakennuksen iltapiva-
kerhon puoleisesta paddysti. Lisderistyksen alapintaan ei ole asennettu tuulensuojale-
vy4. Lattiapinnoitteena on alun perin ollut maalattu lauta. Laudan péélle on asennettu
askelddnimatto, lastulevy ja muovimatto. Lattiassa havaittiin jonkin verran painumia
(varsinkin eteisessi). Alkuperdinen eristepaksuus on rakennepiirustusten mukaan vain
60 mm.

Rakennus on perustettu betonipilareiden varaan ja rakennuksen ryémintitila on noin
metrin korkuinen. Alapohjatila on riittavisti tuuletettu ulkoseinien alla, pilareiden va-
liin asennettujen puuritiloiden rakojen kautta.

Ryomintitilan maapohja oli mirki ja paikoitellen pohjalla oli kuoppia, joihin oli ker-
tynyt vettd. Rydmintétilaan pddsee kattovesid ainakin etupihan puolelta. Ryémintti-
lan maapohjalle on jitetty rakennusjitettd joka on alkanut vaurioitumaan kosteuden
vaikutuksesta. Rydmintitilan osittain lahonnut ja mikrobivaurioitunut jite aiheuttaa
tilaan maakellarimaista hajua, joka saattaa kulkeutua ilmavuotojen mukana myds sisé-
tiloihin.

WC-tilojen kohdalla havaittiin alapohjan puurakenteissa tummentumia, jotka ovat
ilmeisesti johtuneet viemarivuodosta. Alun perin valurautaisia vieméreitd on osin uu-
sittu muovisiksi vuotopaikan ldheisyydessa.

Kuva 3. Iapohjn villoituksen (lisderistys) alla ei ole tuulensuojalevyd.
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Kuva 5. Alapohjan lisderistystd ei ole asennettu tiiviisti.
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Kiytosta poistettua lapivientia ei
ole tiivistetty

Kuvat 7 ja 8. Vuotanut putkiliitos on aiheuttanut alapohjan puuosiin tummumia.
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Kuva 9. Ryémintéitilunmaapohjassa on paikoitellen vettd.

3.2.2 Johtopditokset ja toimenpide-ehdotukset

Alapohjan ldmméneristeissé ja aluslaudoissa ei havaittu jélkid kosteusvaurioista vie-
miriputken ldpivientikohtaa lukuun ottamatta. Alapohjasta tulee korjata wc-tilan
kohdalla havaitut vauriot (lattiapinnat, eristeet ja ryomintitilan puoleiset pinnat).
Kantavien rakenteiden kunto ja mahdollinen uusimis- tai puhdistustarve tulee arvioi-
da, kun rakenteet on avattu korjaustdiden yhteydessd. Alapohjan limméneristys on
pazosin hyvin ohut (60 mm), ja sitd on lisieristetty alakautta 150 mm mineraalivillale-
vyilld rakennuksen iltapdivikerhon puoleisesta paidystd. Lisderistyksen alapintaan ei
ole asennettu tuulensuojalevyi. Limmitystarpeen vihentidmiseksi suositellaan alapoh-
jan lisilimméneristystd kauttaaltaan. Jo lisilimmaoneristetyssd osassa suositellaan
limmoneristeen alapintaan tuulensuojalevyn asentamista.

Rydmintitilassa oli mikrobiperdinen haju, joka johtuu ainakin pédosin méréstd maa-
peristi rakennuksen alla. Hajua ja mikrobikasvun muodostumista lisidvit maapohjan
paalld olevat rakennusjitteet ja paikoitellen kattovesien ohjautuminen rakennuksen al-
le. Merkkisavun avulla todettiin, ettd rydmintitilasta padsee poistoilmanvaihdosta joh-
tuvan alipaineen vaikutuksesta vuotoilmaa sisille. Vuotoilmareitteji ja niille esitettyjd
korjauksia on esitetty kohdassa ”3.6 Sisatilat”. Vuotoilman mukana rydomintitilasta
padsee epapuhtauksia sisille. Ryomintitilan olosuhteita tulisi parantaa, jotta sisiil-
maan kulkeutuvien epipuhtauksien méirad saadaan vihennettyd. Ryomintatilasta tu-
lisi poistaa tilaan kertynyt rakennusjite ja maapohjan pinnasta tulisi poistaa pintaker-
ros esim. imuauton avulla. Lisaksi maapohjan kosteustuottoa on suositeltavaa vihen-
taa esimerkiksi lisiamilld maapohjan paille riittdva kerros soraa tai vastaavaa. Ryo-
mintatilan kosteuskuorman vahentiamiseksi kattovedet tulisi ohjata pois rakennuksen
vierustalta.
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3.3 Ulkoseinit

3.3.1 Havainnot

Rakennuksen ulkoseinit ovat puurankaisia mineraalivillalla eristettyja elementtiseinia.
Seindelementtien liitoskohdissa havaittiin sisipuolelta runsaita ilmavuotoja ulkoa si-
sille koko rakennuksen alueella. Ilmavuotoja havaittiin eri seinien valisissa liitoksissa,
seinien ja alapohjan liitoksissa ja seinien ja ylapohjan liitoksissa.

Rakennuksen ulkoseindt on lisilimméneristetty ulkopuolelta, jolloin my&s ulkopin-
nan laudoitus on uusittu. Ulkoseinirakenteissa ei havaittu sisi- tai ulkopinnassa vau-

rioita.

Kuva 10. Ulkoseiniit on lisilimmaneristetty ja ulkovuoraus on uusittu.

3.3.2 Johtopiitdkset ja toimenpide-ehdotukset

Seindelementtien liitoskohdissa havaittiin runsaita ilmavuotoja ulkoa sisélle. Kosteus-
teknisesti runsaat ilmavuotokohdat ovat riskialttiita kohtia. Kylmind vuodenaikoina
runsaat ilmavuodot jadhdyttivit rakenteita vuotokohtien ympdrilli, mikd aiheuttaa
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rakenteisiin kondenssiriskin. Ilmavuodot aiheuttavat myos vetoa ja lisdksi niiden kaut-
ta voi kulkeutua epipuhtauksia sisilmaan.

Asian korjaamiseksi suosittelemme rakenteisiin tiivistyskorjausta. Tiivistyskorjaus tu-
lisi tehda erillisen suunnitelman mukaisesti, ja sen tulisi ulottua myds alapohja- ja yla-
pohjarakenteisiin.

3.4 Ikkunat

3.4.1 Havainnot

Rakennuksen ikkunat ovat kaksilasisia. Ikkunoiden ulkopokat ja karmit ovat huonossa
kunnossa. Ikkunoiden maalipinnat hilseilevit voimakkaasti ulkopuolelta ja lasien vi-
listd.

Ikkunapellityksessd havaittiin kohtia, joista viistosade ja tuiskulumi saattaa padsté ul-
koseindn sisddn.

y 1 8 o 7

. =\ e 25 Pl :

e ? ! ] / o
-~ 5"

Kuvat 13 ja 14. Ikkunapellityksen pddystéi vesi saattaa pddstd ulkoseinin sisddin,
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3.4.2 Johtopiitokset ja toimenpide-ehdotukset

Ikkunoiden kautta sisilti karkaa runsaasti limpoa ulos. Energiataloudellisesti pelkkien
ikkunoiden vaihto ei ole jirkevis, mutta mahdollisen rakennuksen lisadlimméneristyk-
sen ja rakenteiden tiivistyksen yhteydessi suosittelemme ikkunoiden vaihtoa.

Mahdollisen remontin yhteydessi suosittelemme seinirakenteen kunnon tarkastusta
etenkin ikkunoiden alapuolelta. Jos ulkopuolella havaitaan vaurioita, tulee tarvittaessa
avata rakenteita myds sisipuolelta. Mikali ulkoseindkorjauksia ei ole suunnitteilla,
suosittelemme vihintiin ikkunoiden huoltomaalausta ja tarvittavia puuosakorjauksia.

3.5 Ylipohja ja vesikatto

3.5.1 Havainnot

Ylipohja on eristetty puhallusmineraalivillalla. Yldpohjan mineraalivilla voi aiheuttaa
irsytysoireita, jos niitd padsee huoneilmaan ilmavuotojen mukana. Tdmén vuoksi kar-
toitettiin mahdollisia ilmavuotoja ylapohjasta sisitiloithin merkkisavun avulla. Merk-
kisavulla havaittiin runsaita ilmavuotoja ylapohjasta sisille. Ilmavuotoja havaittiin yla-
pohjan ja ulkoseinien liittymisté, sisikaton elementtien liittymissa olevien lautojen
kohdilta seki ylapohjan lapivientien kohdilla. Ilmavuotoja havaittiin runsaasti koko
rakennuksen alueella. Ylipohjassa ei ole yhtendistd ilman- tai hoyrynsulkua, mutta
eristeen alapinnassa on rakennetta tiivistdvé pahvi kunkin ylipohjaclementin osuudel-
la. Elementin saumojen kohdalla pahvia ei ole.

.

|
L ! s
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Kuvat 17 ja 18. Ylipohjatilasta havaittiin ilmavuotoja sisdlle mm. sdhkoputkien kaut-

ta.

RS
pivientien kautta.

- o a- Dol P N

Kuva 19. Iimavuotoa havaittiin myos ylé{ph]n la
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Kuva 20. Ilmavuotoja yldpohjatilasta sisille todettiin elementtien saumojen kohdilta.
Yldpohjan tiivistyspahvi ei ole yhtendinen elementtisaumojen kohdilla.

Vesikate on uusittu vuonna 2006. Kattona on saumattu peltikate, jonka alle on asen-
nettu nykyaikainen muovinen aluskate. Vesikate on kokonaisuudessaan hyvissd kun-
nossa.

Ylipohjatilassa ja sisikattorakenteissa ei havaittu aktiivisia vuotoja eikd vanhoja vuo-
tojalkia.
Sadevesirannissd ja vesikatolla talon riystiilld havaittiin jaatd. Jai kertoo talon lamps-

vuodoista. Limpévuodot sulattavat katolla olevaa lunta ulkoseinalinjoilla, jolloin rays-
tdin uloimpiin osiin ja rdnnin syntyy jaata lumen sulaessa ja jadtyessa.

Vuonna 2007 tehdyssa sisdilmakatselmuksessa mainitaan, ettd katon uusimisen yhtey-
dessi on sisikattoa kastellut vesivuoto. Tuolloin otetun kahden materiaalinéytteen vil-
jelytulokset eivit viitanneet aktiiviseen mikrobikasvuun materiaalissa.

VAHANEN TURKU © www.vahanen.com ' p. 0207 698 618
Ratapihankatu 53 C, 20100 Turku © y-tunnus 1643714-3 i

E



VAHA N E N Raportti 15 (23)
. j Skribbole Baraklken

Sisdilmaselvitys
21.7.2015

Kuva 21. Vesi on jidtynyt sadevesirdnniin.

3.5.2 Johtopditokset ja toimenpide-ehdotukset

Ylipohjan ilmansulku on puutteellinen ainakin ylipohjaelementtien saumojen koh-
dalla. Merkkisavulla havaittiin runsaita ilmavuotoja ylapohjasta sisille. Ilmavuotojen
mukana yldpohjasta saattaa kulkeutua epipuhtauksia sisdilmaan. [lmavuotojen muka-
na kulkeutuvat mineraalikuidut saatavat aiheuttaa drsytysoireita.

Olemme suositelleet alapohjan ja ulkoseinien rakenteiden tiivistystd tdssd raportissa
kohdissa ”3.2 Alapohja ja rydmintitila” ja ”3.3 Ulkoseinit” ja ”3.6 Sisitilat”. Suositte-
lemme samassa yhteydessd mys ylapohjan tiivistyskorjausta.

3.6 Sisitilat

3.6.1 Havainnot

Rakennuksen kaikki tilat tutkittiin aistinvaraisesti ja puurakenteiden kosteutta mitat-
tiin pistokoeluonteisesti piikkikosteusmittarilla. Rakenteissa ei havaittu poikkeavaa
kosteutta. Rakenteissa ei havaittu myoskaan vanhoja eiki uusia kosteusjalkia.

Tiloissa havaittiin tiloihin tultaessa selkei poikkeava haju, jonka lihdettd ei pystytty
aistinvaraisesti paikantamaan.

Rakennuksen ulkoseindt ovat puurankaisia elementtiseinid. Merkkisavun avulla ha-
vaittiin runsaasti ilmavuotoja rakenteiden lipi sisdilmaan. Ilmavuotoja havaittiin eri
seinien vilisissi liitoksissa, seinien ja alapohjan liitoksissa ja seinien ja ylipohjan lii-
toksissa. Rakennuksen jokaisessa huoneessa havaittiin runsaita ilmamuotoja rakentei-
den kautta sisiilmaan. Myds pannuhuoneesta virtasi ilmaa eteiseen. Illmavuodon mu-
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kana havaittiin tulevan eteiseen “pannuhuoneen hajua”. Pannuhuoneeseen virtasi run-
saasti ilmaa rydmintétilasta lépivientien ja alapohjan betonilaatan halkeaman kautta.

Kuvat 22 ja 23. Ilmavuotoja patteriputkien ldpivientien kautta.

Kuva 24. Kynnysten kohdilta virtaa vuotoilmaa sisdlle
ryomintditilasta alapohjan ldpi.
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Kuva 27. Ulko-ovi ei ole tiivis.

Kuvat 28 ja 29. Limmdnjakohuoneen lattiassa on halkeama ja ryémintitilaan johtava
titvistimdton ldapivienti.

[lmaniytteitd otettiin kerhotilasta (ndyte SP1) ja liikuntasalista (SP2). Molemmissa
niytteissd aktinomykeetti-itiopitoisuudet olivat matalia. Mesofiilisten ja kserofiilisten
sienten kokonaisitidpitoisuudet olivat matalia eikd naytteissd tavattu merkittdvii maa-
rid kosteusvaurioon viittaavaa lajistoa.

3.6.2 Johtopditdkset ja toimenpide-ehdotukset

Rakennuksessa otetuissa ilmaniyteissd aktinomykeetti-itiopitoisuudet olivat matalia.
Mesofiilisten ja kserofiilisten sienten kokonaisitiépitoisuudet olivat matalia eikd néyt-
teissd tavattu merkittavid maarid kosteusvaurioon viittaavaa lajistoa.

Tiloissa havaittiin kuitenkin selkei poikkeava haju, jonka ldhdettd ei aistinvaraisesti
pystytty mairittiméian. Ryomintitilasta, alapohjasta, ylipohjasta ja ulkoseinistd virtaa

I H B
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runsaasti vuotoilmaa rakenteiden lapi sisiilmaan. Ilmavuotojen mukana kulkeutuvat
epipuhtaudet ja hajut nayttiisivit olevan rakennuksen merkittivd sisiilman laatua
heikentivi tekija. Rakenteiden ilmavuotokohdat on suositeltavaa tiivistdd erillisen
suunnitelman mukaisesti. Tiivistystyén onnistuminen edellyttdd todennédkéisesti ul-
koseinien, ylipohjan ja alapohjan pinnoitteiden purkamista. Ennen tiivistyskorjauksen
aloittamista on syyta pohtia korjauksen jirkevyyttd mm. vanhan talotekniikan ja huo-
nojen limméneristeiden ja huonokuntoisten ikkunoiden vuoksi. Tiivistyskorjauksella
ei tissi tapauksessa pidstd energiataloudellisesti jirkevdin lopputulokseen ilman
limmoneristyksen lisaamistd.

3.7 Ilmanvaihto

.71 Havainnot

Rakennuksessa on koneellinen poistoilmanvaihto. Ilmanvaihto voidaan kiynnistida ki-
sikytkimilld kdymaan puoli- tai téysiteholle.

Korvausilmaa tiloihin tuodaan rakennuksen ulkoseinilld olevien raitisilmaventtiilien
kautta. Raitisilmaventtiilien hydnteisverkot olivat pistokoeluonteisen tarkastuksen pe-
rusteella puhdistamatta.

Rakennuksessa on ainakin osittain jiljelld alkuperiisen painovoimaisen ilmanvaihto-
jrjestelmin kanavia ja poistoventtiileiti. Vanhat kanavat sisdltivit todennédkdisesti
asbestia.

Rakennuksen ilmanvaihdon suunnitteluilmavirrat eivit olleet tiedossa, jonka vuoksi
mitattuja poistoilmavirtoja verrattiin rakentamisméirdyskokoelman osan D2 "Raken-
nusten sisdilmasto ja ilmanvaihto, mairaykset ja ohjeet, 2012” antamiin suositusarvoi-
hin. Piivikotien lepo- ja leikki- ja ryhmihuoneissa raitisilmavirtasuositus on 6 1/s/hlé.
Myés koululuokissa ilmavirtasuositus on sama. Liikuntasaleihin ilmavirtasuositus on
lifkuntasalikdytdssa 2 1/s/m? ja juhlasalikaytossd 6 1/s/m*

Poistoilmaventtiileitd ei ollut lukittu, jonka vuoksi kayttajat saattavat helposti muuttaa
sddtoja.
Ilitapdivikerhon tilan poistoilmavirraksi mitattiin taydelld teholla 105 I/s, joka on suo-

situsten mukaan riittdva 18 henkilélle.

Liikuntasalin (109 m?) poistoilmavirraksi mitattiin taydelld teholla 124 /s, joka on
noin 60 % liikuntasalikdytén nykyisestéd suositusarvosta.
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Kuvat 30. Pukuhuoneen wc-tilan katossa on vanhan painovoimaisen ilmanvaihdon
poistoventtiili.

3.7.2  Johtopaitokset

Rakennuksen raitisilmaventtiilien miiri ei ole riittava, koska rakennuksen liittymien
kautta havaittiin runsaita ilmavuotoja. Raitisilmaventtiilien kautta virtaavan korvaus-
ilman mairid pienentdd osaltaan hyonteisverkkoihin kertyneet epapuhtaudet. Ilman-
vaihtojirjestelmassi ei ole limméntalteenottoa eikd raitisilmaventtiilien kautta otetta-
vaa korvausilmaa lammiteta.

Poistoilmanvaihdon ilmavirrat ovat iltapédivakerhon tiloissa riittavat noin 18 henkil6l-
le. Ryhmikoko on ilmeisesti titd suurempi ainakin osan ajasta.

Voimistelusalin poistoilmavirta on noin 60 % liikuntasalikdytén nykyisestd suosi-
tusarvosta.

Suosittelemme, ettd rakennuksen ilmanvaihto uusitaan koneelliseksi tulo- ja poistoil-
manvaihdoksi. Nopeana toimenpiteeni suosittelemme raitisilmaventtilien maaran li-
sdimistd ja olemassa olevien raitisilmaventtiilien hyonteisverkkojen saanngllistd puh-
distamista, jotta rakenteiden kautta huonetiloihin virtaavan ilman maiirdid saadaan
pienennettyi ja samalla vuotoilman mukana tulevien epapuhtauksien médirad saadaan
pienennettya.

3.8 Muu talotekniikka

3.8.1 Havainnot

Rakennuksessa on vesikeskuslimmitys. Limménlahteend on oljykattila, ja limmonja-
kona toimivat vesiradiaattorit (patterit).

Limmityskattila on vuodelta 1966. Kattila on tullut teknisen kéyttoikdnsd paihan.
Kattilan pintaosissa havaittiin pitkille edenneitd ruostevaurioita. Myos limménjako-
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huoneessa oleva limmitysverkoston limménséitdventtiili on hyvin vanha. Oljypol-
tinta lukuun ottamatta lammitysjirjestelma vaikuttaa alkuperdiselta.

Rakennuksessa havaittiin myos valurautaisia viemaireitd, joiden kunto on aistinvarais-
ten havaintojen perusteella kyseenalainen. Osittain viemireitd on uusittu muovisiksi.

Kuva 32. Lidmmityskattilan kuoren ruostevaurio.
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Kuva 33. Léz’mpéjohtojen pinnoilla havaittiin pannuhuoneessa ruostetta.

Rakennuksen sihkojirjestelmi on padosin vanha. Sahkokeskuksessa on vanhat vaih-
dettavat sulakkeet. Sihkéjarjestelmassd on myos jilkeenpdin asennettuja ja vaihdettuja
osia kuten pistorasioista ja valokytkimia. Sahkajohdot on vedetty padosin pintavetoina
ja johdot ovat nikyvilla.

Kuva 34. Sihkikeskus johon on lisitty uusi sdhkomittari.
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Kuva 35. Vanhaa sahkojirjestelmdd pannuhuoneessa.

3.8.2 Johtopiitokset

Rakennuksen limmitysjirjestelma seka alkuperdiset valurautaviemirit ja vesijohdot ovat
tulleet padosin kiyttdikinsa paahian. Mahdollisten vesivahinko- ja tulipaloriskien vuoksi
suosittelemme jirjestelmien uusimista mahdollisimman pian. Mikili jarjestelmid ei uusi-
ta nopealla aikataululla, suosittelemme limpé- ja vesijohtojen kuntotutkimusta tehtaviksi
vield kuluvan vuoden aikana. Myés sihkojirjestelmidn kunto on suositeltavaa tarkastaa
samassa yhteydessa.

4 Yhteenveto suositelluista toimenpiteistd

Tehtyjen havaintojen perusteella rakennuksen limméneristys on huono ja rakenteissa
on runsaita ilmavuotoja ulkovaipan lipi. Ilmavuodot johtuvat rakennustavasta ja epa-
tiiviistd rakentamisesta; rakennus on tehty useista elementeisti eikd elementtien liitos-
kohtia ole tiivistetty kunnolla. Ilmavuotojen mukana sisdilmaan kulkeutuu epdpuhta-
uksia, jotka nayttiisivit olevan rakennuksen merkittéva sisiilman laatua heikentava
tekija. Otetuissa ilmaniytteissd ei havaittu aktinomykeetti-itipitoisuudet olivat mata-
lia. Mesofiilisten ja kserofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuudet olivat matalia eika
néytteissi tavattu merkittavid méiria kosteusvaurioon viittaavaa lajistoa. Rakennuksen
sisdilmassa oli kuitenkin havaittavissa selked poikkeava haju, jonka ldhdetts ei pystytty
aistinvaraisesti varmuudella paikantamaan. Rydmintitilan pohjalla olevat orgaaniset
jitteet on suositeltavaa poistaa nopealla aikataululla. My6s maan pintakerros on suosi-
teltavaa vaihtaa ja rydmintétilan pohjan kosteustuottoa on suositeltavaa pienentaa.

Rakenteiden ilmavuotokohdat on suositeltavaa tiivistii erillisen suunnitelman mukai-
sesti. Tiivistystyén onnistuminen edellyttad todennikoisesti ulkoseinien, ylipohjan ja
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alapohjan pintojen purkamista ennen tiivistyskorjausta. Ennen korjaukseen ryhtymis-
ti on syyti pohtia korjauksen kannattavuutta mm. vanhan talotekniikan ja puutteelli-
sen limmoneristysten vuoksi. Jirkevi energiataloudellinen lopputulos edellyttd tiivis-
tyskorjauksen lisiksi myds limmitysjirjestelmdn uusimista sekd limméoneristyksen li-
saamistd. Myds rakennuksen muu talotekniikka on padosin kiyttoikdnsd pddssd ja
edellyttaa melko laajoja korjaustoimia. Ilmanvaihto on suositeltava uusia muiden suo-
siteltujen korjausten yhteydessa tulo- ja poistoilmanvaihdoksi. Pikaisena toimenpitee-
ni suosittelemme korvausilmaventtiilien lisi4dmistd ja olemassa olevien korvausilma-
venttiilien hydnteisverkkojen sddnnollistd puhdistamista.

Emme suosittele osittaista korjausrakentamista ennen kuin korjausten kokonaiskus-
tannukset on selvitetty. On mahdollista, ettdi uuden rakennuksen rakentaminen on
kokonaiskustannuksiltaan edullisempi vaihtoehto.

Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purkutdissa tulee valita kiytettdvit
tyomenetelmit Ratu-ohjekortin 82-0383 mukaan (Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden
rakenteiden purku).

Rakennuksen korjausten suunnittelussa ja korjaustéiden valvonnassa on kiinnitettavé
erityistd huomiota sisdilman laatuun vaikuttaviin tekijéihin. Korjaustéiden laadun-
varmistus tulee suunnitella jo korjausten suunnittelun yhteydessa.

Turussa 21.7.2015

Liitteet:

RTC Vahanen Turku Oy
~1 4 Ak /’//'//’{
/G/ 2 = e
Jouni Vuohijoki Timo Hautalampi
rkm , AKK (Kiinko) FM

1. Ilmaniytteen testausseloste, Turun yliopisto, 12.3.2015
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University of Turku TESTAUSSELOSTE ( )
ilmanéyte 6-vaiheimpaktiokerdajalla
TYYK, Aerobiologian yksikkd Tunniste: Skrabbdlen-parakki_llima_RTC_200215.xisb
Tilaaja: RTC Vahanen Turku Qy / Kimmo Saksi
Ratapihankatu 53 C, 20100 Turku
Laskutus: RTC Vahanen Turku Oy, ¢/o Vahanen-yhti6t, Laskutus

viite: Skrabbolen parakki
Raportin toim.os.: kimmo.saksi@vahanen.com

Menetelma: . . . B . .
limaniyte 6-vaiheimpaktiokerddjdlld. Standardi: STM:n Asumisterveysohje 2003:1

Niytteen analysoinnissa ja tulosten tulkinnassa kdytetdan Sosiaali- ja terveysministerién
Asumisterveysohjeen (2003) ja sitd soveltavan Asumisterveysoppaan (2009) menetelmaohjeita.
Viljelyyn perustuva suku/lajitason tunnistus; viljelyyn perustuva menetelma selvittda vain
kaytetyill3 elatusalustoilla kasvavat elinkykyiset mikrobit.

Tulos ilmoitetaan cfu/m? ilmaa (cfu = pmy, pesdkkeen muodostava yksikkd). Menetelmén
tarkempi kuvaus on liitteessa.

Raportin siséltd: ilmandytesarjoja 6 kpl

Tiedot ndytteenotosta:

Impaktorityyppi:  Andersen

Kohde: Skrabbdlen parakki

Niytteenottaja: RTC Vahanen Turku Oy / Kimmo Saksi

Ndytteenottopvm: 20.2.2015

Olosuhteet ulkona: Maanpinta ei jddssd, lumipeitteinen. Ulkolampétila 3°C. RH 87%.

Saapumispvm: 20.2.2015

Kerdyspaikat: Lab. tunniste
Sarjat 1.-3. SP1, Kerhotila Ak261 - Ak263
Sarjat 4.-6. SP2, Liikuntasali Ak264 - Ak266

Analysoijat: Raisa llmanen, Anna-Mari Pessi

/ Aerobiologian yksikks, 20014 Turun yliopisto

Niytteenottoon liittyvdt huomiot:
Laboratorioon toimitettu mittauspéytakirja on talletettu laboratorion arkistoon.
Pientalo {(Kerho-/liikuntatila) taajamassa. Koneellinen poistoilmanvaihto. Ei ulkoilmavertailua.

Laboratorion huomioita
Tamén raportin ndytteiden mittaustuloksia on verrattu Asumisterveysohjeen (2003) viitearvoihin. Mikali kyseessa on

muu kuin asuinrakennus/-huoneisto, ei niita viitearvoja voi sellaisenaan soveltaa tuloksien tulkintaan kts. liite.

Testaustulokset patevit ainoastaan testatuille néytteille. Liitteend menetelmatiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
Testausselosteen osittainen kopiciminen tai ilman siihen kuuluvaa liitettd on kielletty ilman laboratorion lupaa.

Postiosoite: Sihképosti/internet:
Aerobiologian yksikkd Puhelin (02) 333 6065 aerobiologit@utu.fi
20014 Turun yliopisto Fax: (02) 251 1210 http://aerobiologia.utu.fi
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Sarjat 1.-3. SP1, Kerhotila (Ak261 - Ak263)

Naytteenotto:

THG: keratty ilmamaars 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
MAZ2: keritty ilmamaars 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
DG-18: keritty ilmamiard 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
Olosuhteet: lampdtila 20,3°C, RH 35%

Tulokset: chum’
Bakteerit (THG -elatusalusta)

Kokonaisbakteeripitoisuus (7 vrk): 76

Aktinomykeetti-itidpitoisuus (14 vrk): *@ 2

Mesofiiliset sienet (MAZ2 -elatusalusta)

Sienilajisto
Homesienet: Geotrichum 9
Aphanocladium 5
Cladosporium B
Fusarium *2 2
Muut ryhmét: steriili rihma 10
basidiomykeetit 9
Mesofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuus: 40
Kserofiiliset sienet (DG-18 -elatusalusta)
Sienilajisto
Homesienet: Cladosporium
Penicillium 2
Muut ryhmat: steriili rihma 24
Kserofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuus: 33

* Kosteusvaurioindikoiva ryhma
2 Toksinen mikrobiryhma

Niytekohtainen tulkinta

Tutkitun tilan aktinomykeettipitoisuus oli matala.

Tutkitun tilan mesofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuus oli matala eikd ndytteessa tavattu merkittavia maaria
kosteusvaurioon viittaavaa lajistoa.

Tutkitun tilan kserofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuus oli matala eikd ndytteessa tavattu selke&sti kosteusvaurioon

viittaavaa lajistoa.

Tulkinnan perusteet, ks. liite.

Testaustulokset pitevit ainoastaan testatuille naytteille. Liitteend menetelmatiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
Testausselosteen osittainen kopiciminen tai ilman siihen kuuluvaa liitettd on kielletty ilman laboratorion lupaa.

Postiosoite: Sahkoposti/internet:
Aerobiologian yksikko Puhelin (02) 333 6065 aerobiologit@utu.fi
20014 Turun yliopisto Fax: (02) 251 1210 http://aerobiologia.utu.fi
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Sarjat 4.-6. SP2, Liikuntasali (Ak264 - Ak266)

Niytteenotto:

THG: keritty ilmama3rd 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
MA2: kerétty ilmamaars 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
DG-18: keratty iimamaard 424,5 |, pienin havaittu pitoisuus 2 cfu/m3
Olosuhteet: |ampdtila 19,9°C, RH 36%

Tulokset: cfum?

Bakteerit (THG -elatusalusta)

Kokonaisbakteeripitoisuus (7 vrk): 16

Aktinomykeetti-itiépitoisuus (14 vrk): *2 5

Mesofiiliset sienet (MA2 -elatusalusta)

Sienilajisto

Homesienet: Cladosporium 7
Geotrichum 5

Muut ryhmat: steriili rihma 19
basidiomykeetit 7

Mesofiilisten sienten kokonaisitiépitoisuus: 38

Kserofiiliset sienet (DG-18 -elatusalusta)

Sienilajisto
Homesienet: Penicillium
Cladosporium
Muut ryhmat: steriili rihma
Kserofiilisten sienten kokonaisitiépitoisuus: 14

* Kosteusvaurioindikoiva ryhma
2 Toksinen mikrobiryhma

Naytekohtainen tulkinta

Tutkitun tilan aktinomykeettipitoisuus oli matala.
Tutkitun tilan mesofiilisten sienten kokonaisitidpitoisuus oli matala eikd ndytteessd tavattu selkedsti kosteusvaurioon

viittaavaa lajistoa.
Tutkitun tilan kserofiilisten sienten kokonaisitiépitoisuus oli matala eikd ndytteessa tavattu selkedsti kosteusvaurioon

vilttaavaa lajistoa.

Tulkinnan perusteet, ks. liite.

Testaustulokset pitevit ainoastaan testatuille néytteille. Liitteend menetelmétiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
Testausselosteen osittainen kopiciminen tai ilman siihen kuuluvaa liitettd on kielletty ilman laboratorion lupaa.

Postiosoite: Sahkoposti/internet:
Aerobiologian yksikko Puhelin (02) 333 6065 aerobiologit@utu.fi
20014 Turun yliopisto Fax: (02) 251 1210 http://aerobiologia.utu.fi
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Lausunto niytekokonaisuudesta

Raporttiin sisdltyvin naytteen tai naytteiden perusteella ei ole epailtavissd, ettd ndytekokonaisuuteen
kuuluvassa rakennuksessa olisi mikrobikasvustoa. Tulkinta perustuu asuintiloista tai kaytoltdan ja
rakennusteknisiltd ratkaisuiltaan asuintiloja vastaavista tiloista otettujen ilmandytteiden tulkintachjeisiin
{Asumisterveysohje, 2003 ja Asumisterveysopas, 2009).

Muihin kuin asuintiloihin tai kdytoltddn ja rakennusteknisiltid ratkaisuiltaan asuintiloja vastaaviin tiloihin ei
Asumisterveysohjeen (2003) ja Asumisterveysoppaan (2009) tulkintaohjeita voi kdyttad suoraan (ks. Liite, 'Muut

kuin asuintilat, s. 2).

Asuntojen sisdilman mikrobipitoisuuksien vaihtelu on yleensd voimakasta, mistd johtuen néytteitd tulisi ottaa
useita (vahintaan 2-3 naytettd). Matala mikrobipitoisuus ei sulje pois home- tai lahovauriota rakennuksessa.
Muissa sisitiloissa kuin asunnoissa, esimerkiksi toimistoissa ja kouluissa, mikrobipitoisuudet ovat yleensa
pienempid kuin asunnoissa (Asumisterveysohje, 2003). Yksittdisessdkin ndytteessd havaitun kohonneen
pitoisuuden perusteella voidaan epiilld kosteusvauriota, jos muut ilmaan mikrobeja tuottavat virheldhteet
voidaan sulkea pois (Asumisterveysopas, 2009).

Lopullinen analyysitulosten tulkinta, jossa on huomioitu siihen vaikuttavat tekijat (virheldhteet ja tilan
erityispiirteet) sekd muuna ajankohtana tehdyt mittaukset ja muut tutkimukset, on naytteenottosuunnitelman
tekijan, ndytteenottajan tai tutkimuksen teettdjan vastuulla.

Turussa 12.3.2015

Anna-Mari Pessi Sirkku Hakkilad

FM, erikoistutkija FM,
rakennusterveysasiantuntija,
projektitutkija

Testaustulokset pitevit ainoastaan testatuille ndytteille. Liitteend menetelmatiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
Testausselosteen osittainen kopiciminen tai ilman siihen kuuluvaa liitettd on kielletty ilman laboratorion lupaa.
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ILMANAYTTEIDEN ANALYYSISSA KAYTETTY MENETELMA JA TULKINTAPERIAATTEET

Menetelma

Kaytetty menetelmé on ilmandyte 6-vaiheimpaktiokerd&jélli otettuna. Standardina on STM:n Asumisterveysohje
2003:1. Sisgilman mikrobimittauksilla selvitetddn ovatko tutkitun tilan sisdilman mikrobipitoisuudet ja sienisuvusto
tavanomaisia. Lisiksi sisailman mikrobimittauksilla voidaan todeta, leviddakd muualla rakennuksessa, esimerkiksi
porraskiytivissa tai kellaritilassa, esiintyvdstd mikrobikasvustosta iti6itd tai mikrobisoluja rakennuksen muihin
sisatiloihin.

Niytteenotto

lImanaytteen ottoon on kiytetty 6-vaiheimpaktorikerdintd. Kdytetyn kerdimen yksityiskohtaisemmat tiedot ovat
raportin sivulla 1.

Analysointi

Niytteen analysoinnissa ja tulosten tulkinnassa on kiytetty Sosiaali- ja terveysministerion Asumisterveysohjeessa
(2003} ja sen soveltamisoppaassa, Asumisterveysoppaassa (2009), esitettyja ohjeita. Analyysimenetelma on viljelyyn
perustuva pitoisuuden maéritys, johon liittyy sienien osalta suku/lajitason tunnistus. Maljakohtaiset pesdkemadarat
on korjattu kayttden Somervillen ja Riversin (1994) menetelméa. Tulos ilmoitetaan cfu/m? ilmaa (cfu = pesékkeen
muodostava yksikkd).

Kdytetyt elatusalustat:

— tryptoni-hiivauute-glukoosiagar (THG); bakteerit, aktinomykeetit

— 2% mallasuuteagar (MA2); mesofiiliset hiiva- ja homesienet, basidiomykeetit

— dikloraani-18%-glyseroliagar (DG-18); kserofiiliset sienet. Kserofiiliset sienet kasvavat
mesofiilisid sienid kuivemmissa olosuhteissa (materiaalin vesiaktiivisuusvaatimus on a,, = 60-80). Kserofiiliset
sienet ovat tyypillisid kosteusvaurion reuna-alueilla sekd kosteusvaurion alkuvaiheessa.

Kasvatusolosuhteet:

- inkubointilampdtila 25° C

— inkubointiaika 7 vrk (kokonaisbakteeri- ja sienikoloniaméérien laskenta), sienien maaritys 7-14 vrk, aktinomykeet-
tien tyypitys 10-14 vrk.

Tulokseen vaikuttavat tekijat

Ellei yksikén oma henkilékunta ole ottanut naytteits, laboratorion lausunto koskee vain tutkittuja naytteita ja lopul-
linen tulkinta, jossa on huomioitu tulokseen vaikuttavat tekijdt on ndytteenottajan vastuulla.

Tuloksen toistettavuus

Asuntojen sisdilman mikrobipitoisuuksien vaihtelu on yleensd voimakasta, mista johtuen naytteitd tulisi ottaa useita
{vdhintadn 2-3 niytetta). Mitattu matala mikrobipitoisuus ei sulje pois home- tai lahovaurion mahdollisuutta raken-
nuksessa. Muissa sisitiloissa kuin asunnoissa, esimerkiksi toimistoissa ja kouluissa, mikrobipitoisuudet ovat yleensa
pienempia kuin asunnoissa (Asumisterveysohje, 2003). Yksittdisessakin ndytteessa havaitun kohonneen pitoisuuden
perusteelia voidaan epiilld kosteusvauriota, jos muut ilmaan mikrobeja tuottavat virheldhteet voidaan sulkea pois

(Asumisterveysopas, 2009).

Virheldhteet

Tulokseen mahdollisesti vaikuttavat tekijat tulisi huomioida virheldhteina. Esimerkiksi jos asunnossa on runsaasti
huonekasveja, lemmikkieldimia, terraario, akvaario tai sielld varastoidaan polttopuita, ilmanaytteen tutkiminen ei
todennakéisesti kuvaa luotettavalla tavalla rakennuksesta aiheutuvaa mikrobialtistusta. Maaseutuymparistdssa on
huomioitava maatalousrakennuksista peraisin oleva mikrobilajisto.

“estaustulokset patevit ainoastaan testatuille ndytteille. Liitteend menetelmatiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
“estausselosteen osittainen kopioiminen tai ilman siihen kuuluvaa liitetta on kielletty ilman laboratorion lupaa.
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Ulkoilman vaikutus

Sulan maan aikaan analysoituja sisdilman mikrobipitoisuuksia tulisi verrata ulkoilmanaytteeseen, jolloin tulkinta
perustuu ulkoilma- ja sisdilmandytteiden mikrobisuvuston ja -maé&rén vertailuun.

Tulkinnan perusteet Sosiaali- ja terveysministerion ohjeen mukaan
Pitoisuusalueet talviaikana (Asumisterveysohje, 2003)

— aktinomykeetti-itiopitoisuus, yli 10 cfu/m3: kohonnut ja mikrobikasvustoon viittaava aktinomykeetti-itipitoisuus
asunnon sisdilmassa, taajama-alueella sijaitseville rakennuksille.

— muiden bakteerien kuin aktinomykeettien kohonnut kokonaispitoisuus (>4500 cfu/m?) asuntojen sisdilmassa ei
viittaa sinalldan kosteusvaurioon vaan se on osoitus puutteellisesta ilmanvaihdosta.

— sieni-itidpitoisuus, yli 500 cfu/m3: kohonnut ja mikrobikasvustoon viittaava sieni-itidpitoisuus taajama-alueella si-
jaitsevissa asunnoissa.

— sieni-itidpitoisuus, 100 — 500 cfu/m3: kahonnut sieni-itidpitoisuus taajama-alueella sijaitsevissa asunnoissa; jos la-
jistossa esiintyy samanaikaisesti poikkeavaa sienilajistoa, on mikrobikasvuston esiintyminen todenndkdista.

Muut kuin talviaikaan otetut niytteet (Asumisterveysohje, 2003)

Sulan maan aikaan analysoituja sisdilman mikrobipitoisuuksia tulisi verrata ulkoilmandytteeseen, jolloin tulkinta pe-
rustuu ulkoilma- ja sisdilmandytteiden mikrobisuvuston ja -médrien vertailuun.

Kosteusvauriota indikoiva lajisto (Asumisterveysopas, 2009)

Kosteusvaurioon viittaavina on tdssé raportissa esitetty mikrobiryhmit, jotka Asumisterveysoppaan mukaisesti ovat
tyypillisia kosteusvauriolle. Kosteusvaurioon viittaava lajisto on yksildity ryhman, suvun tai lajin nimen perdssa mer-
killa *. Naytekohtaisessa raportoinnissa on voitu lisdksi mainita mahdollinen muu poikkeava lajisto.

Yksittdisen kosteusvaurioon viittaavan mikrobin esiintyminen useassa asunnon eri tilassa otetussa ndytteessa tai
useiden eri indikaattorimikrobien esiintyminen samassa naytteessa on tavanomaisesta poikkeavaa. Tiettyjen
kosteusvauriota indikoivien sienisukujen (esim. Stachybotrys, Fusarium, Chaetomium) itididen yksittdisidkin pesdke-
havaintoja ilman&ytteessa voidaan pitda poikkeavana johtuen niiden kasvu- tai irtoamistavasta.

Toksiset mikrobiryhmit (Asumisterveysopas, 2009)

Toksisina ryhmina on raporteitu mikrobiryhmit, jotka Asumisterveysoppaassa on lueteltu mahdollisesti toksisina eli
myrkkyja tuottavina. Tima merkitsee sitd, ettd mainitun mikrobiryhman (esim. aktinomykeetit) tiedetadn olevan
toksinen tai sienisuvun joidenkin lajien tiedetdin tuottavan mykotoksiineja rakennusmateriaaleilla. Toksinen lajisto
on yksildity ryhmén, suvun tai lajin nimen peréssa 2-merkilla.

Muut tilat kuin asuintilat

Tuotannolliset tilat

Tuotannollisissa tiloissa on mahdollista, etti tiloissa tehtévit toiminnot tuovat ilmaan poikkeavaa mikrobilajistoa ja
nostavat sisdilman mikrobipitoisuuksia, ilman ettd ne johtuvat rakennuksen mikrobivauriosta. Kohonneiden pitoi-
suuksien ja poikkeavan lajiston merkitys on pohdittava tilannekohtaisesti.

Koulurakennukset

Selvitettdessa koulurakennusten kosteusvaurioita mikrobiologisin ilmandyttein voidaan tulosten tulkinnassa kayttaa
tukena KTL:n suositusta 'Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot, opas ongelmien selvittdmiseen' (Meklin ja
muut, 2007). Sosiaali- ja terveysministerién Asumisterveysohjeen (2003) ja sitd tdydentdvan Asumisterveysoppaan
(2009) mikrobiologiaan liittyvéa ohjeistusta ei sellaisenaan voi soveltaa koulurakennuksille johtuen asuin- ja koulu-
rakennusten erilaisesta koosta, kdytdsti sekd rakennus- ja taloteknisista ratkaisuista. Koska koulujen sisdilman sieni-
itipitoisuudet ovat yleensé pienempia kuinasunnaista otettujen naytteiden pitoisuudet, suositetaan KTL:n ohjeessa
(Meklin ja muut, 2007) yksittdisten naytteiden sijaan ndytekokonaisuuksien tulkintaa ja koko koulurakennuksen sisa-

"estaustulokset pétevit ainoastaan testatuille niytteille. Liitteend menetelmitiedot ja tulosten tulkintaperiaatteet.
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ilmatutkimukseen vahintain 10-12 rakennuksen eri tiloista otettua ndytettd. Koska nyt raportoitavissa tuloksissa ei
tillaista ndytekokonaisuutta ole, yksittdisten tilojen kohdalla tulkinta perustuu Asumisterveysohjeessa (2003) esitet-

tyihin kriteereihin.
Toimistotilat

Toimistotiloissa mikrobipitoisuudet ovat yleensa pienempii kuin asunnoissa (Asumisterveysopas, 2009). Ty6terveys-
laitoksen tutkimustulosten perusteella yli 50 cfu/m?3 sieni-itipitoisuus toimistoilmassa viittaa selvésti siséilman epa-
tavanomaiseen mikrobilihteeseen ja korkein normaaliksi katsottava taso toimistoilman bakteeripitoisuudelle on 600
cfu/m? (Kosteusvauriotydryhman muistio, 2009).

Sairaalat, puhdastilat ja muut poikkeavan korkean hygieniatason tilat

Sosiaali- ja terveysministerion Asumisterveysohjeen (2003) ja sité tdydentdvan Asumisterveysoppaan (2009) mikro-
biologiaan liittyvda ohjeistusta ei sellaisenaan voi soveltaa sairaalarakennuksiin, puhdastiloihin yms. rakennusten
erilaisesta koosta, kiytostd sekd rakennusteknisistd ratkaisuista johtuen. Kaytettdessa aerobiologisia ilmanaytteitd
kontrolloimaan puhdastilojen mahdollisia kontaminaatioita verrataan tuloksia asumisterveysohjeiden raja-arvojen
sijasta nollatulokseen (steriiliin tilaan).

Rakennuksessa esiintyvin mikrobikasvun merkitys (Asumisterveysohje, 2003)

Rakennuksessa esiintyvastd mikrobikasvustosta voi kulkeutua sisdilmaan ilmavirtausten ja ilmanvaihdon mukana
mikrobeja (esimerkiksi itibitd ja niiden osasia) sek3 niiden hajoamis- ja aineenvaihduntatuotteita, joille sisatiloissa
oleskelevat altistuvat. Ellei mikrobikasvustoa ole poistettu, se voi olla terveydelle haitallista vield senkin jalkeen, kun
rakennusmateriaali on kuivunut tai kuivatettu. Kosteusvaurio on valittémasti korjattava ja vaurioon johtaneet syyt
poistettava.

Altistumisesta saattaa aiheutua silmien, ihon ja hengitysteiden drsytysoireita, yoyskaa tai erilaisia yleisoireita, esi-
merkiksi lampailya. Oireet yleensi lievenevit tai katoavat, kun altistus keskeytyy tai lakkaa. Altistuksen seurauksena
voi esiintyd myds toistuvia hengitystieinfektioita tai kehitty3 pitk&aikaissairaus, esimerkiksi astma. Altistuksen on ha-
vaittu lisddvan poskiontelo- ja keuhkoputkentulehduksen riskia.

LISATIETOA

Asumisterveysoppaassa (2009) on lisdtietoa kosteusvauriokuntoarviosta ja siihen liittyvistd mittauksista seka kor-
jausten yleisperiaatteista. Kosteusvaurioituneita rakenteita purettaessa vapautuu ymparistdon runsaasti mikrobeja,
jotka voivat levitd muihin tiloihin ja aiheuttaa haittaa purkutyota tekevien tyontekijoiden terveydelle. Kosteusvaurio-
rakenteiden korjauksesta ja purkutyésté ja sen aikaisesta suojauksesta on ohjeita mm. RT-kortissa 80-10712 Raken-
nuksen kosteus- ja mikrobivauriot, korjausrakentaminen ja Ratu-tydmenetelmakortissa 82-0239 Kosteus- ja mikrobi-
vaurioituneiden rakenteiden purku. Menetelmdt.
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