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Inledning

Enligt kommunallagen ar fraimjandet av invanarnas vilfard en av kommunens viktigaste
uppgifter. En kommuninvanare som mar bra och har en god funktionsforméaga ar en
viktig resurs for kommunen. Darfor ska kommunen rikta halso- och valfardsfrimjande
atgarder pa manniskors boendemiljo, trafik, smébarnspedagogik, skolor, arbetsplatser,
fritidsintressen osv. Samtidigt som man arbetar pa ett hilsofrimjande satt arbetar man
for att fraimja kommunens livskraft.

Vilfard bestar av fysisk hilsa och funktionsformaga, psykiskt vialbefinnande och psykisk
halsa, sociala relationer och samspel, en halsosam och fungerande boende- och livsmiljo,
tillracklig inkomst samt tillgang till nodvandiga tjanster som t.ex. kollektivtrafik, social-
och hilsovardstjanster samt meningsfulla fritidstjanster.

Pargas stad har en omfattande valfardsberattelse och plan for dren 2021-2025 som lyfter
fram bakgrundsfaktorer, styrkor och utvecklingsbehov for det halsoframjande arbetet. I
planen finns tyngdpunktsomraden, mal och atgirder som rapporteras till
stadsfullméktige varje ar. Denna arliga valfardsrapport innehaller en kort utvardering av
valfarden ar 2023 samt forslag pa t.ex. atgiarder eller omraden som kan beaktas i
planering av verksamheten for budgetéar 2025.

I valdfardsberattelsen och rapporten beskrivs hilsa och valfard med olika matare, s.k.
valfardsindikatorer.

Vilfirds-
rapport

Vilfirds- Valfirds-
beriittelsen plan

Hur ar laget? Vad ska vi gora? Vad har vi gjort?
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Staden&Varha Kaffe
c. 2-3 ganger/termin

Projektkoordinator for valfardsfragor 50 %

] Livskraftsutskott - Valmaendekomitté
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HYTE-forhandlingari
kommunerna1-2 ggr/ar

Regionala HYTE-

-
forhandlingar 1 ggn/ar

LEDNINGSGRUPP

33

VALFARDSBERATTELSEN + EVA + STADENS STRATEGI + BUDGET

LAGSTIFTING

Bilden beskriver hur det hilsofrimjande arbetet dr uppbyggt i Pargas stad efter att social-
och hilsovarden flyttade over till valfardsomradet. I valfardsarbetet ar det viktigt att alla
sektorer i staden samarbetar sinsemellan, lika viktigt ar stadens samarbete med andra
aktorer som t.ex. tredje sektorn och valfairdsomradet.

En annan viktig del i valfardsarbetet dr invanarens delaktighet, med andra ord att bli
hord och fa mojlighet att paverka i olika fragor. I Pargas stad finns ett
ungdomsfullmaktige, dldrerdd och ett rad for personer med funktionsnedsittning. Dessa
paverkansorgan ska horas dd man planerar, bereder, genomfor eller f6ljer upp olika
verksamheter som géller de olika grupperna. Under aret har paverkansorganens roll och
uppgifter fortydligats och information spridits om att de existerar och ska anvandas.
Malet ar att alla paverkansorgan har en aktiv roll i staden och en delaktighetsplan ar
under arbete.
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TEAviisari

o Kommunledning
o Grundlaggande utbildning
e Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning
@ wotion och idrott
@ rrimarvard
Kultur

25

Materialet uppdaterat 12.03.2024

B Daligt resultat Kan farbattras M Braresultat

Alla sektorer 64 70
Kommunledning 81 83
Grundlaggande utbildning 64 65
Gymnasieutbildning 59 65
Yrkesutbildning . 64
Motion och idrott 67 72
Primarvard 56 70
Kultur 70 71

TEAviisari visar riktningen for det hilsofrimjande arbetet i kommunerna, dvs.
verksamhet som framjar hilsa och vilfard bland invénarna. Den ger poang for
kommuners insatser inom idrott och motion, grundlaggande utbildning, kultur och
kommunledning. Pargas har aningen battre resultat ar 2023 dn 2022, men aningen lagre
an hela landet.
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Fran och med ar 2023 har en s.k. HYTE-koefficient inforts som en tillaggsandel i
statsandel for att belona kommunerna som aktivt beframjar hilsa och valbefinnande
bland invanarna. HYTE-koefficienten baserar sig pA TEA-poidngen och invanarnas halsa.
For Pargas del var HYTE-koefficienten for ar 2023 18,1 €/invanare, jamfort med 16,6
€/invanare ar 2022, vilket betyder att vi gar mot ratt hall.

19 @®Lovisa @Kimitodn @Pargas

10+

2018 2020 2021 2022 2023

(Sotkanet)

En av de stora hindelserna under 2023 var social- och hilsovardsreformen, vilket
innebar att all social- och halsovard flyttade till valfirdsomradet fr.o.m. 1.1.2023. For
kommunernas del betydde det en stor omstillning, bade betraffande egen roll och
samarbetet med vilfardsomradet.

Vi ser ocksa foljder av Covid-19-pandemin (2020). I en expertutviardering for Institutet
for halsa och vilfard (THL) varen 2022, framfordes bland annat foljande;

e De psykiska symptomen 6kade under Covid-19-pandemin. Konsekvenserna for
den psykiska halsan har varit mest negativa for unga och unga vuxna. De direkta
och indirekta konsekvenserna av kriget i Ukraina skapar ytterligare utmaningar
for befolkningens psykiska vélbefinnande.

e Covid-19-pandemin har 6kat fallen av vald i nira relationer och forstarkt
upplevelserna av vald och trakasserier. Barn och ungas upplevelser av vald har
blivit vanligare. Flickor berattar oftare an tidigare om sexuella trakasserier.

e Covid-19-pandemin minskade de aldres rorlighet utanfor hemmet och okade
ensamhet.

e Skolelevernas psykiska symtom och ensamhet 6kade och inlarningen forsvarades.

Under pandemin minskade bland annat de sociala kontakterna och en del verksamhet
som funnits fore epidemin har inte fortsatt, som t.ex. vissa riktade grupper. Problemen i
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familjerna har blivit mera komplexa. Tyngdpunkten i tjdnsterna ligger allt mer i
korrigerande insatser, trots att det 4r mer &ndamalsenligt med férebyggande verksamhet.

Aven Rysslands invasionskrig mot Ukraina, som inleddes 24.2.2022 och det osikra
varldslaget, vicker oro och radsla i den nara omgivningen och hos en sjilv, &ven om det
inte finns nagot direkt hot. Situationen ar pa ett eller annat satt en mansklig kris som

paverkar de flesta.

Vi behover pa ett malinriktat sitt speciellt jobba med de utmaningar som pandemin och
det oroliga varldslaget foranlett, med andra ord: 6ka trygghetskanslan, forebygga
marginalisering, fraimja psykiskt vilmaende samt rorelse och motion.

Nedan presenteras en del av den mangsidiga verksambhet eller atgarder som forverkligats
under aret enligt valfardsplanen eller pa annat satt stoder speciellt trygghet, psykisk
hilsa, ensambhet eller rorelse och motion.

Arbetsfor alder

Barn, barnfamiljer
och ungdomar

e Familjelordagar i
biblioteket for att bl.a.
stoda gemenskap.

e Finlandsmodellen
forverkligas i alla skolor,
for att stoda barn och unga
till hobbyverksamhet.

e Satsningar pa skolgardar
och omraden, t.ex.
frisbeegolf, for att
uppmuntra till rorelse och
motion.

e Elevrad, matrad och
miljorad i skolorna.

e Alla elever i forskolan och
ak 5 har fatt naturskola-
undervisning.

e Ungdomsfullmaktige

e Motionsradgivning for vuxna
som hor till ndgon riskgrupp
(tillsammans med Varha).

Alla aldrar

e Deltagande budgetering

e Arbetet med
kulturvalmaendeplanen
startade under ar 2023 och
blir klart under 2024.

e Utvecklat idrotts- och
motionsanliaggningar och
omréaden.

e Foreningstraffar med temat
att utveckla foreningsarbete
samt samarbete mellan
foreningar.

e Biblioteksfika

e Rad for personer med
funktionsnedsattning

e Kulturprogram till
aldreboenden, dar
utgangspunkten har varit
de dldres deltagande.

e For aldre med
hemservice har man
erbjudit en s.k.
kulturkasse 3 ggr under
aret. Kassens innehall
har varit t.ex. kultur- och
motionsinnehall, pyssel
mm.

e Kraft i aren-projektet har
startats for att oka aldres
rorelse och motion.

e Kurser dagtid for
arbetslosa, foraldralediga
och pensionarer i
samarbete med andra
organisationer.

e Aldrerad
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Valfardsindikatorer

Vilfardsindikatorn mater valfarden i stor omfattning.
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(Kommunfoérbundet 2022)

I bilden illustreras valfardsindikatorn bland kommuner i Egentliga Finland.
Vilfardsindikatorn dr en sammanstilld indikator som bestar av tre delomraden
(Ievnadsstandard, gemenskapsrelationer och sjalvforverkligande). De genomsnittliga
svaren stills i relation till varandra. Medeltalet far vardet 100, resultat som ar samre an
medeltalet far ett virde lagre 4n 100 och resultat 6ver medeltalet far ett varde hogre dn
100. Pargas har ett virde pa 101 — placeringen i denna ranking ar relativt ldg med andra
ord. Mot bakgrund av detta ser det ut som att Pargasbor mar ndgot simre an invanare i
de flesta kommuner i Egentliga Finland.

Befolkningen

Befolkning 2015-2022, befolkningsprognos 2023-2040 (Statistikcentralen)
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Pargas stad har drygt 15 000 invéanare, varav de svensksprakigas andel ar 55 %, de
finsksprakigas 42 % och andelen andra sprék cirka 3 %. Befolkningsutvecklingen har
varit pa nedatgdende sedan 2013. I stadens aldersstruktur sker det enligt prognosen en
okning i andelen 74 ar fyllda, medan andelen barn och 65-74 ar fyllda minskar.
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Tryggheteten ar i stindig forandring. For narvarande kan den upplevda tryggheten
forsamras av osakerheten kring vilka foljder t.ex. krigshandlingarna i Ukraina kan fa
samt virldsliget 6verlag. Overlag anses teman kring trygghet, i synnerhet i vardagen hora
ihop med hilsa och valfard.

For att kanna sig trygg behover samhallsklimatet vara inkluderande och accepterande
samt att man behover forstd hur samhallet fungerar och vad som forvintas av en. For att
framja detta har flyktingenheten bland annat; tillsammans med Varha hallit ICDP-kurser
for nyanlanda familjer, tillsammans med tredje sektorn ordnat verksamhet for nyanlanda
familjer, sett till att alla barn har en hobby, hjalpt ungdomarna att hitta sommarjobb,
samarbetat med skolor och daghem, héllit samhallsinfo och diskussioner med
flyktingfamiljerna samt arbetat aktivt for goda relationer med invanarna i staden. Pargas
hade under ar 2023 sammanlagt drygt 70 personer med flyktingstatus.

Mot bakgrund av de valda indikatorerna kan bade negativa och positiva forandringar
konstateras. Den storsta ljusglimten ar att upplevelsen av ensamhet bland barn och unga
har unga har minskat betydligt sedan den nddde sin hogsta niva ar 2021. Studerande vid
yrkeslaroanstalter utgor dock ett undantag i detta monster och deras upplevda ensamhet
har okat betydligt sedan ar 2021.

En orovickande trend bland barn och unga i Pargas ar en 6kad anviandning av rusmedel
bland elever i arskurs 8—9. Andelen unga i hogstadiedlder som blir ordentligt berusade
har stigit sedan 2021. Annu storre dndring finns i andelen unga i 4rskurs 8—9 som
dagligen anvander tobaksprodukter eller e-cigaretter. Anvandningen av dessa har skjutit i
hojden pa ett iogonfallande sétt sedan 2021.

Andelen av unga i arskurs 8—9 som upplever svar eller mattlig &ngest 0kade kraftigt
under aren 2017—2018, men har hallit sig pa en relativ jamn niva sedan dess.

Andelen unga i arskurs 8—9 som minst en gang i veckan utovar motion som ger
andfdddhet har minskat sedan ar 2021.

Kanner sig ensam, % av elevernai arskurs 4 och 5 (2017-)

infoind. 4816 Omrade: Pargas Kén: Totalt
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Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)
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Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

infoind. 4712 Omrade: Pargas Kén: Totalt
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Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter (2017-)
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Ordentligt berusad minst en gidng i madnaden, % av eleverna i rskurs 8 och 9

infoind.289 Kon: Totalt
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Anvinder dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

infoind. 4730 Kén: Totalt
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Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9

infoind.328 Kon: Totalt
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Utdvar motion som ger andfiddhet hogst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 8
och9

infoind. 3905 Koén: Totalt
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(Sotkanet)

Kéanslan av ensambhet ser ut att minska for alla grupper forutom elever i arsk 1-2 i
yrkeslaroanstalt.

Arbetsfora
Andelen Pargasbor i arbetsfor dlder som behover vard i anslutning till fallolyckor har minskat
lite efter ar 2021.

Vardperioder i anslutning till fallolyckor / 10 000 invanare

infoind. 3958 Kon: Totalt
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Likasa har andelen &ldre, dvs. de 65 ar fyllda, som behover vard i anslutning till fallolyckor
minskat lite sedan 2021. Personer i dldrarna 75—-84 som bor hemma har hallit sig pa en jamn
niva under granskningsperioden.

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar / 10 000 personer i samma alder
infoind. 3959 Kon: Totalt
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Personer i aldrarna 75-84 dr som bor hemma, % av befolkningen i samma
alder
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Det ar inte Overdrivet att sdga att organiseringen och koordineringen av kommuninvénarnas hilsa och
valfard stér infor stora omvilvningar. Social- och hilsovardsreformen har varit i kraft i ett ars tid i
skrivande stund. Samarbetsformer och -praxis mellan kommuner och vilfardsomradet haller annu pa
att ta form. Varha har tillgang till en mangd information som vi i kommunen skulle behova for att
battre kunna kartlagga behovet av olika tjénster, sarskilt for de aldre och inom forebyggande
mentalvards-, vdlds- och missbrukararbete. Stadens roll och uppgifter behover ses over. Aven en
satsning pa resurser i form av personal, tid och utrymmen ar nédvandig.

En annan stor nationell reform som kommer att paverka oss ar de lagstadgade
sysselsittningstjansterna som overfors fran staten till kommunen fr.o.m. 1.1.2025. Dessa tjanster ska
integreras med kommunens nuvarande tjanster for att frimja bade individens mojligheter att hitta
arbete och for att kunna utveckla kommunens livskraft. Sarskilda sysselsdttningsfrimjande tjanster
ska riktas till de unga under 30 ar som saknar antingen jobb eller utbildning. Detta kommer att goras
pa ett sektorsovergripande satt.

Framjande av hilsa och vilfard innebar dven att man forebygger eventuella framtida problem eller
hinder for individens vilmaende. Barndomen och ungdomen ar en sarskilt viktig period i individens
liv ndr det giller uppkomsten av hdlsosamma levnadsvanor i vuxen alder. Mot bakgrund av detta ar
vissa fenomen bland ungdomar i Pargas minst sagt orovickande. Bland annat tyder resultaten i den
nationella Move-méatningen pa att ungdomarnas kondition haller pa att bli simre ar efter ar.
Nationellt sett hade den forsamringen i Move-matningarna vi sett de senaste aren stannat upp. For
Pargaselevernas del hade resultaten i den senaste matningen dock forsamrats ytterligare, sarskilt
bland flickorna. Pojkarnas resultat 14g pa ungefar samma niva som i senaste matning. Samtidigt ser vi
utifran valfardsindikatorerna att andelen Pargasbor i hogstadiealder som héller pd med motion som
ger andfaddhet minskar. Olika konkreta atgiarder behovs for att andra trenden, t.ex. satsa pa
“vardagsmotion”, bl.a. att i man av mojligheten gi eller cykla till skolan eller till arbetet samt att
familjerna tillsammans ror pa sig. Atgirderna kunde samlas i en plan eller strategi for rorelse och
motion for alla aldersgrupper.

En annan orovickande trend som gick att observera var att andelen unga i hogstadiedlder som
regelbundet anviander rusmedel, dvs. bade alkohol och tobaksprodukter eller e-cigaretter, har okat.
Nationellt har det rapporterats om en 6kad anvindning av e-cigaretter som har blivit en trend bland
de unga. I och med den 6kade anvandningen blir det ocksa lattare for elever i Pargas att fa tag pa
sddana produkter som de inte kan kopa sjidlva pa grund av en aldersgrans pa 18 ar. Mer upplysning
och okad medvetenhet om riskerna med rusmedelbruk behovs. Har kunde t.ex. samarbetet med hem
och skola spela en viktig roll.

Lika viktigt som att motionera eller anvianda rusmedel mattligt ar att ha betydelsefulla relationer och
gemenskaper. Dar ser vi en positiv trend. I alla aldersgrupper, forutom elever i yrkesskolor, har
upplevelsen av ensamhet minskat. Den drastiska 6kningen kring ar 2021 skedde med stor sannolikhet
i coronapandemins kolvatten och har nu aterhdmtat sig nagot. Bekimpandet av ensamheten ska
fortsattningsvis vara en av tyngdpunkterna i det hilsofrimjande arbetet inom alla dldersgrupper.

Man ska dock komma ihag att en stor del av Pargasborna mar bra. De flesta dr n6jda med bade sitt liv
och sin hemort och tycker att servicen fungerar bra. I staden finns ett aktivt foreningsliv som lockar

manniskor fran alla aldersgrupper. Dessutom ar var stad med sin unika natur och mgjligheter ett
fantastiskt stille att bo i.

Tillsammans skapar vi en vilmaende skirgardsstad!
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