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Inledning

Elevhalsa innebar att framja och uppratthalla barnets larande, goda psykiska och fysiska
halsa, sociala valbefinnande samt verksamhet som 6kar férutsattningarna for dessa i
forskolan. Barnet har ratt att avgiftsfritt f& den elevhalsa som behdvs for att barnet ska kunna
delta i forskoleundervisningen. Barnets basta beaktas inom elevhalsoarbetet.

Elevhalsan ska genomforas som systematiskt samarbete mellan undervisningsvasendet och
valfardsomradet och barnen och deras vardnadshavare samt vid behov andra
samarbetspartner. Elevhalsan utgérs av saval gemensamt som individuellt elevhalsoarbete
Den gemensamma elevhalsan framjar valbefinnandet i forskolegruppen, arbetar fér en
larmiljé som ar sund, trygg och tillganglig, ordnar gemensam verksamhet och varnar om ett
gynnsamt arbete mellan hem och férskola. Inom den individuella elevhalsan foljer man upp
och framjar barnets helhetsmassiga halsa, valbefinnande, delaktighet och larande samt
forebygger problem och erbjuder tidigt stod.

Utbildningsanordnaren foljer upp hur férskolorna féljer elevhalsoplanen genom den
mangprofessionella styrgruppen for elevhalsan, MONA-gruppen (jamfor finska
moniammatillinen ryhma). MONA-gruppen bestar av representanter for fostran och
utbildning, sektorn for livskraft, valfardsomradet samt sakkunniga fran andra myndigheter.
MONA-gruppen fungerar som en sektordvergripande styrgrupp som ansvarar fér
planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens
elevhalsa.

Utbildningsanordnarens elevhalsoplan fogas till kommunens valfardsplan fér barn och unga,
som godkanns av stadsfullmaktige. Elevhalsoplanen uppdateras en gang per
fullmaktigeperiod.

| denna plan anvands begreppen barn, férskoleundervisning, férskola och férskoleenhet.

1 Behovet och tillgangligheten av elevhalsotjanster

1.1 Behovet av elevhalsotjanster

| Pargas kommunomrade ordnas forskoleundervisning i daghemmen samt i Kirjala skola och
Nilsbyn koulu. | Korpo, Houtskar och Ini6 kommunomraden ordnas forskoleundervisningen i
daghemmet. | Nagu kommunomrade och pa Ut6 ordnas forskoleundervisningen i skolan.
Det geografiskt splittrade omradet, de langa avstanden och antalet daghem behdver tas i
beaktande vid resurseringen av elevhalsotjanster.

Eftersom férskoleenheterna ar sma specificeras inte antalet barn som omfattas av
intensifierat och sarskilt stdd per forskola, utan det totala antalet ges. Det totala antalet barn
som omfattas av intensifierat stdéd ar 18 och av sarskilt stéd 14 (20.9.2023).



Elevhalsopersonalen deltar bade i det gemensamma elevhalsoarbetet och det individuella
elevhalsoarbetet i férskolan. Det ar darfor viktigt att det forebyggande arbetet tas i
beaktande vid resurseringen av personal.

1.2 Tillgangliga elevhalsotjanster

Elevhalsotjansterna i Varhas tvasprakiga serviceomrade 4, till vilket Pargas hér, omfattar
lokalt 5,5 arsverken halsovardstjanster, 1,5 arsverken lakartjanster, 4,5 arsverken
skolkuratortjanster och 4,5 arsverken psykologtjanster (20.9.2023). Dessa tjanster fordelas
mellan saval smabarnspedagogik, grundlaggande utbildning och andra stadiets utbildningar
pa svenska och finska i Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6.

Infor varje verksamhetsar och vid andringar uppdaterar Varha en forteckning éver deras
tillgangliga resurser.

Elevhalsan i Pargas uppfyller Institutet for halsa och valfards rekommendationer om antalet
barn/ yrkesgrupp i medeltal i samtliga yrkesgrupper.

Skolkurator: Malsattningen med skolkuratorns arbete i férskolan ar att férebygga, framja och
stddja valbefinnandet och sociala fardigheter i férskolan. Arbetsmetoderna kan vara
observationer i grupp, gruppverksamhet, individuella samtal med barnet, expertgruppsarbete
och handledning av forskolepersonal. Skolkuratorn kan tilsammans med vardnadshavare
diskutera fragor gallande fostran och féraldraskap, samt vid behov handleda familjen till
fortsatt service.

Skolkuratorn ar medlem i férskolornas gemensamma elevhalsogrupp (se kap. 2.2) som
sakkunnig.

Psykolog: Psykologen deltar i férskolans gemensamma elevhalsa med sin egen expertis.
Vid behov samarbetar psykologen med till exempel annan personal inom elevhalsan, andra
familjetjanster eller liknande parter.

Om vardnadshavaren behdver psykologtjanster i fragor som galler barn, kan de ta kontakt
direkt med psykologen eller forst konsultera t.ex. foérskolans personal, barnradgivningen eller
halsocentrallakaren. Ingen remiss behdvs. Diskussionerna ar konfidentiella och frivilliga.
Malet ar att identifiera problem i ett sa tidigt skede som mdgjligt och att tillsammans med
familjen hitta det stdéd och de resurser som barnet och familjen behéver for att klara
svarigheterna. Vanliga orsaker till kontakt:
e barnet har svarigheter med de emotionella och/eller de sociala fardigheterna
e fbrseningar i barnets utveckling och exempelvis inlarningssvarigheter,
gestaltningssvarigheter, uppmarksamhetsstoérningar eller svarigheter inom det
sprakliga omradet
livskriser eller forandringar inom eller utanfor familjen som reflekteras i barnet
familjen har drabbats av en traumatisk olyckshandelse
foraldrarna behéver stdéd med utmaningar som géaller barnets normala utveckling som
t.ex. kanslighet, trotsighet eller livlighet.

Psykologen ar medlem i férskolornas gemensamma elevhalsogrupp som sakkunnig.



Barnradgivningens halsovardare: Halsovardaren gor en halsoundersokning da barnet ar i
sex ars aldern. Malet med halsoundersodkningen ar att stédja hela familjens valbefinnande
och interaktion samt féraldraskapet. | samband med halsoundersdkningen genomfors vid
behov en kartlaggning av den neurologiska utvecklingen hos barn i férskolealdern.
Samtalsdmnen ar barnets tillvaxt och utveckling, kostvanor, 6msesidiga sociala relationer
och fostringsfragor. Barnets halsouppgifter och planer for fortsatta atgarder 6verfors till
skolhalsovarden.

Barnradgivningens halsovardare ar medlem i férskolornas gemensamma elevhalsogrupp
som sakkunnig.

2 Forskolegemenskapens atgarder for att framja den
gemensamma elevhalsan

2.1 Gemensam elevhalsa

Elevhalsan ar en viktig del av verksamhetskulturen i forskolan. Till den gemensamma
elevhalsan hor att folja upp, utvardera och utveckla valbefinnandet i enheten och
forskolegruppen. Malet ar en fysiskt, psykiskt och socialt trygg och tillganglig miljo.
Utvecklingsarbetet av den gemensamma elevhalsan goérs i samarbete med
smabarnspedagogiken, barnradgivningen och évriga som arbetar kring barnets
valbefinnande.

Forskolans personal bar det huvudsakliga ansvaret for valbefinnandet i forskolan. En viktig
del av elevhalsan ar att personalen inom de olika yrkesgrupperna konsulterar varandra.
Vardnadshavarna ska informeras om de elevhalsotjanster som finns att tillga. Dartill finns
information pa Wilma, pa stadens hemsida (www.pargas.fi) och Varhas hemsida
(www.varha.fi) Vardnadshavarna ska ocksa handledas i att sbka de elevhalsotjanster som
de behdver.

Det ar viktigt att barn och vardnadshavare far vara delaktiga och samarbeta i fragor som
berér elevhalsan. Aven dvriga myndigheter och aktdrer som framjar barnets valbefinnande
involveras. Valbefinnandet starks da barn och vardnadshavare far vara delaktiga i fragor
som berér den gemensamma elevhalsan. Malet ar att utveckla samhorigheten, omsorgen
och en éppen kommunikation i forskolan, vilket ocksa hjalper till att férebygga och upptacka
problem i forskolan.

Barnet har ratt till trygga larmiljder betraffande psykisk, fysisk och social trygghet.
Utgangspunkten for verksamheten ar att den ordnas sa att barnens och

personalens sakerhet garanteras i alla situationer. Alla vuxna i forskolan har ett gemensamt
ansvar for barnens valmaende. Detta forutsatter att linjedragningar som utarbetas och
dokumenteras i gruppens plan / kvalitetsnycklarna ar gemensamma. Varje férskola utarbetar
trivselregler i samarbete med barnen och vardnadshavarna.


http://www.pargas.fi
http://www.varha.fi

| enlighet med handlingsplanen mot mobbning (godkand i Bildningsndmnden 17.6.2019) ska
férskolans personal arbeta medvetet med att identifiera och férebygga mobbning samt
systematiskt ingripa genast da mobbning upptacks.

Till den gemensamma elevhalsan hor ocksa omsorgen om fastighet, verksamhetsutrymmen,
redskap och material. Likasa ingar tillvagagangssatt gallande transporter till och fran
forskolan, datasakerhet och forebyggande av olyckor. Da forskolan anordnas i anslutning till
skolan, ska man vid undersokningar av skolmiljon och valbefinnandet aven ta forskolan i
beaktande.l varje enhet finns en utsedd sakerhetsansvarig. Infor utflykter som ager rum
utanfor férskolans omrade utarbetas en utflyktsplan som godkanns av
daghemsforestandaren. Forskolemiljon granskas och utvarderas med tre ars mellanrum av
myndigheten for miljohalsovard. Tekniska stodtjanster granskar gardsomradena fyra ganger i
aret.

2.2 Ledning, sammansattning och verksamhetssatt for
forskolornas gemensamma elevhalsogrupp

Eftersom férskolegrupperna ar sma och deras placering kan variera fran ar till ar, verkar en
gemensam tvasprakig elevhalsogrupp. Foérskolegrupperna hor till respektive skolas
elevhalsogrupp.

Forskolornas gemensamma elevhalsogrupps viktigaste uppgift ar att framja valbefinnande
och sdkerhet i férskolan och att genomféra och utveckla évrig gemensam elevhalsa.
Fdrskolornas gemensamma elevhalsogrupp sammankommer minst 1-3 ganger under
verksamhetsaret. Férskolornas gemensamma elevhalsogrupp behandlar inte arenden
gallande enskilda barn.

Forskolornas gemensamma elevhalsogrupp leds av daghemsférestandare och bestar
dessutom av forskollarare, halsovardare, skolkurator, psykolog, speciallarare inom
smabarnspedagogik. Beroende pa arendet kan gruppens sammansattning variera. Vid
behov kan en expert horas.

3 Atgarder for att tillhandahalla de stédinsatser som
behovs inom individuell elevhalsa

Malet med den individuella elevhalsan ar att félja upp och framja barnets utveckling, hélsa,
valbefinnande och larande. Det ar ocksa viktigt att garantera tidigt stéd och férebygga
problem. Barnens individuella férutsattningar, resurser och behov ska beaktas nar
elevhalsotjansterna planeras i férskolans vardag.

Till den individuellt inriktade elevhalsan hor halsovardstjanster, psykolog- och
kuratorstjanster for ett enskilt barn eller sektorovergripande individuellt inriktade insatser
som avgors i expertgruppen.



Individuell elevhalsa forutsatter alltid vardnadshavarens samtycke. Det ar viktigt att
vardnadshavarna &r delaktiga och att man hor deras asikter. Aven barnets delaktighet &r
viktigt och barnets 6nskemal och &sikter beaktas enligt de egna foérutsattningarna sasom till
exempel alder och utveckling.

Ett barn har ratt till ett personligt samtal med en kurator eller psykolog inom sju arbetsdagar
efter begaran. Ifall arendet ar bradskande ska barnet ha méjlighet till stédsamtal samma
eller foljande dag. Det ar en sakkunnig som avgér vad som anses bradskande.

3.1 Hur barnet hanvisas till elevhalsotjansterna

Nar det uppstar oro for barnets maende tar lararen det till tals med barnets vardnadshavare.
Vardnadshavarens samtycke behovs for att inleda samarbete med férskolans kurator,
psykolog eller halsovardare. Ett muntligt samtycke racker. Vid expertgruppsmote kravs
vardnadshavarnas skriftliga samtycke till elevhalsotjanster (se bilaga). Expertgruppsmétet
dokumenteras i Wilmas Memo-flik. Elevhalsopersonalen dokumenterar enligt gallande
lagstiftning. Eventuella stodatgarder satts in och situationen foljs upp enligt
oOverenskommelse.
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Bild 1. Processbeskrivning for individuella elevhalsan

3.2 Sektorovergripande expertgrupp

Da ett elevhalsoarende som berér ett enskilt barn eller en viss barngrupp behandlas,
sammankallas en sektordvergripande expertgrupp. Gruppen sammankallas av den person
som ar orolig dver barnets situation. | kallelsen till métet bor framga tidpunkt, plats, arendet
som behandlas och vem som deltar i moétet. Ett skriftligt samtycke begars under métet och
detta noteras i Wilma i samband med dokumentationen av expertgruppsmotet.
Expertgruppen utreder stddbehovet och ordnar elevhalsotjanster for barnet eller barnen.
Inom gruppen utses en ansvarsperson som for anteckningar. Gruppens yrkesévergripande
sammansattning bestams fran fall till fall och utgdende fran drendet som behandlas.



Medlemmar i expertgruppen kan t.ex vara:

skolkurator

halsovardare

psykolog

gruppens larare/ socionom

andra sakkunniga (férutsatter specifikt skriftligt samtycke)
barnets vardnadshavare

3.3 Dokumentering av den individuella elevhalsan

Dokumenteringen av det individuella elevhalsoarbetet gors i elevhalsojournalen i enlighet
med lagen om elev- och studerandevard 21 §. Det ar utbildningsanordnaren som ansvarar
for detta register. Inom férskoleverksamheten i Pargas anvands Wilmas Memo-flik for
dokumentering av det individuella elevhalsoarbetet i sektorsdvergripande expertgrupper.
Bestammelser om hur elevhalsojournalen skall utformas finns i Lagen om elev- och
studerandevard 20 §.

Inom halso- och sjukvarden antecknas de individuellt inriktade insatserna i
patientjournalerna. Elevhalsans skolkurator gér anteckningar om det individuella arbetet i
klienthandlingar inom socialvarden i enlighet med lagen om klienthandlingar inom
socialvarden (254/2015).

3.4 Barnets specialdiet och medicinering

Om ett barn har behov av specialdiet pga medicinska orsaker behdver vardnadshavaren be
halsovardare eller lakare att skriva ett intyg. Intyget ges till daghemsférestandaren.
Daghemsférestandaren ger aven en kopia av intyget till kosthallet.

Om vardnadshavaren 6nskar att barnet far specialdiet for sitt barn pa grund av etiska
orsaker, behéver blanketten “Anmalan om dieter” fyllas i. Blanketten fas av, och returneras
ifylld till daghemsférestandaren.

Utbildningsanordnaren har en godkand Plan fér Iakemedelsbehandling inom
smabarnspedagogiken i Pargas (2018) i vilken forfaringssatten beskrivs. Planen uppdateras
vid behov.

4 Samarbetet med barnen, vardnadshavare, personal
och andra aktorer

| arbetsgruppen for uppgoérandet av denna plan har det funnits representanter fran
administrationen och elevvarden och férskolornas personal har horts.



Vardnadshavarna kan paverka och vara delaktiga i elevhalsoarbetet genom dialog med
forskolans personal. Vardnadshavarna informeras om elevhalsoarbetet bl.a i infobrev, pa
foraldramoten och i andra diskussioner med vardnadshavarna.

Elevhalsoplanen finns tillganglig for vardnadshavarna pa Wilma och stadens hemsida
www.pargas.fi

Informations- och diskussionstillfallen for personalen halls regelbundet. Nar en nyanstalld
introduceras i sitt arbete redogér daghemsférestandaren eller annan utsedd person for
férskolans elevhalsoarbete.

Forskolans personal och elevhalsans personal samarbetar kring barnets larande, valmaende
och utveckling. Forskolans personal kan konsultera elevhalsans personal vid fragor som
beror pedagogiska I6sningar och stoédformer. Elevhalsans personal kan kallas till férskolans
pedagogiska stdédgrupp som sakkunniga.

Den mangprofessionella MONA-gruppen handhar arenden i enlighet med lag om elev-och
studerandehalsovard §14. Gruppen handhar uppféljningen av kommunens
valfardsberattelse till den del den berér barn och unga.

5 Planer for hur barnen skyddas mot vald, mobbning
och trakasserier

5.1 Mobbningsforebyggande plan

Mobbningsférebyggande arbetet beskrivs i Pargas stads handlingsplan mot mobbning
(godkand i bildningsnamnden 17.6.2019). Samtliga forskolor och daghem har en
enhetsspecifik handlingsplan for férebyggandet av och ingripandet i mobbning.

Trakasserier: Daghemsforestandaren och den 6vriga personalen ar skyldiga att meddela om
trakasserier, mobbning, diskriminering eller vald som skett i [armiljon eller under vagen till
forskolan/ daghemmet och som kommit till ens kdnnedom, till vardnadshavaren eller nagon
annan laglig féretradare for de inblandade.

5.2 Krisplan

For forskolan och smabarnspedagogiken finns en krisplan utarbetad. Krisplanen finns pa
stadens hemsida.


http://www.pargas.fi

