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Inledning

Elevhélsans uppgift ar att fraimja de studerandes halsa, vilbefinnande, inlarning och delaktighet. En
viktig uppgift ar att forebygga problem. Elevhalsan férverkligas genom den generellt inriktade elevhalsan
och med individuella elevhalsotjanster.

Den generellt inriktade elevhalsan framjar valbefinnandet i studiegemenskapen, arbetar for en
studiemiljo som ar sund, trygg och tillganglig, ordnar gemensam verksamhet och varnar om ett
gynnsamt samarbete mellan hem och skola.

Utbildningsanordnaren foljer upp hur skolorna féljer elevhalsoplanen genom den mangprofessionella
styrgruppen for elevhalsan, MONA-gruppens arbete (jmfr. finska moniammatillinen ryhma). MONA-
gruppen bestar av representanter fran fostran och bildning, sektorn for livskraft, valfardsomradet samt
sakkunniga fran andra myndigheter. MONA-gruppen fungerar som en sektorsévergripande styrgruppen
som ansvarar for planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens
elevhalsa. | skolornas elevhalsoarbete foljer man med bl.a. Halsa i skola resultat och skolornas egna
valmaendeenkater, i planeringen av verksamheten. Skolornas arbete for att frdmja skolnarvaro,
forebygga skolfranvaro och en beskrivning av hur man ingriper i och féljer upp skolfranvaro ar en
vasentlig del av skolans elevhalsoarbete. Planerna for detta arbete bifogas till den lokala laroplanen for
grundldggande utbildning och till de arliga lasarsplanerna.

Utbildningsanordnarens elevhéalsoplan fogas till kommunens valfardsplan fér barn och unga, som
godkanns av stadsfullméaktige. Elevhidlsoplanen uppdateras en gang per fullméaktigeperiod.
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1. Behovet och tillgangligheten av elevhalsotjanster

1.1 Behovet av elevhalsotjanster

| Pargas finns 14 skolor inom grundlaggande utbildning varav 4 dr enhetsskolor. Det geografiskt
splittrade omradet, de langa avstanden och antalet skolor behover tas i beaktande med tanke pa
resurseringen.

Bild 1. Karta 6ver grundskolorna samt antal elever i Pargas

Pargas Svenska Gymnasium

186
Paraisten lukio

Ini& skola
L)
12

Sarlinska )
27 +Nilsbyn koulu

bergs skola
34

Skré&bbdle skola

Tréisk skola 89

21 Kyrkbackens skola
106
Skargdrdshavets skola
50 - Ulkosaariston koulu
14

Antal elever per skola
Oppilaiden madard koulua kohti
08/2023

ton #ou\u
6

Pa grund av vissa enheters litenhet specificeras inte antalet elever med intensifierat och sarskilt stéd per
skola, utan det totala antalet anges. Det totala antalet elever med intensifierat stod ar 217 och med
sarskilt stod 171 (20.09.2023). | Koivuhaan koulu och Paraistenseudun koulu verkar Valmo-grupper
(jmfr. finska valmistavan opetuksen ryhma). | den svensksprakiga utbildningen sker den férberedande
undervisningen som en del av den allmanna undervisningen. Det totala antalet elever i forberedande
undervisning ar 12 (20.09.2023).

Antalet elever med problematisk skolfranvaro har 6kat. Inom den svensksprakiga utbildningen verkar en
Fokus-klass dar elever med sarskilda behov av stéd och variation i undervisningsmiljon tillfalligt far sin
undervisning. Fokus-klassen bygger pa sektorovergripande samarbete i skolvardagen och tillgangen till
elevhélsopersonal ar central. Inom den finsksprakiga utbildningen jobbar man mangprofessionellt bland
annat med Elmeri och Mylly-Antin koulu.
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Samarbete med sjukhusskolan vid AUCS sker vid behov och kréver likasa insatser fran elevhilsan. Bl.a.
konsulteras elevhalsopersonal regelbundet.

Elevhdlsopersonalen deltar i det generellt inriktade elevhalsoarbetet i skolan. Det ar viktigt att det
forebyggande arbetet tas i beaktande vid resurseringen av personal. Dartill deltar elevhalsopersonalen i
det individuellt inriktade elevhalsoarbetet som representant for den egna yrkesgruppen.

1.2. Tillgangliga elevhalsotjanster

Elevhilsotjdnsterna i det tvasprakiga serviceomradet 4, till vilket Pargas hor, omfattar lokalt 5,5
arsverken halsovardstjanster, 1,5 arsverken lakartjanster, 4,5 arsverken skolkuratortjanster, 4,5
arsverken psykologtjanster och 1 arsverke psykiatrisk sjukskotartjanst (20.09.2023). Dessa tjanster
fordelas mellan saval smabarnspedagogik, grundldggande utbildning och andra stadiets utbildningar pa
svenska och finska i Pargas, Nagu, Korpo, Houtskéar och Ini6.

Bild 2. Tillgdngliga resurser inom elevhalsan i Pargas ldsaret 2023-24.
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Enligt rekommendationer av Institutet for halsa och valfard skall en skolhalsovardare ha hogst 460
elever och en skolldakare hogst 2100 elever. For skolkuratorer och skolpsykologer ar antalet elever enligt
lagen om elev- och studerandevard 9a§ per kurator vara hogst 670 och per psykolog hogst 780 elever.
Elevhalsan uppfyller THLs rekommendationer om antalet elever/ yrkesgrupp i medeltal i samtliga
yrkesgrupper.

Skolkuratorer

Till skolkuratorns arbetsuppgifter hor saval det forebyggande elevhalsoarbetet som, att stodja elever
som har utmaningar med skolgangen, kamratrelationer, familjen, svarigheter som uppkommit till f6ljd
av sjukdom, kriser, en svar livssituation eller andra svarigheter.

Arbetsmetoderna kan vara t.ex. individuella samtal, gruppsamtal, arbete i klass eller observationer. |
klassen kan skolkuratorn vara med och arbeta med gruppdynamik, framjandet av trivsel och gemenskap.
Skolkuratorn kan dven tillsammans med vardnadshavare diskutera hemférhallanden samt fragor
géllande fostran. Det finns majlighet till distansmottagning och hembesdk gors ocksa enligt behov.
Skolkuratorn ar medlem i skolans elevhalsogrupp.

Skolkuratorn ar skolans kontaktperson till barnskyddet och andra myndigheter i fall som beror
elevhalsan. Kuratorn deltar vid behov i expertgruppsarbetet och konsultations- och utvarderingsteamet
KONSTI, som handhas av Varha. En ledande skolkurator utses likasa av Varha.

Skolpsykologer

Skolpsykologen arbetar framst med elevernas utveckling, inlarning och med fragor som berér psykisk
halsa. Skolpsykologen arbetar genom konsultation och direkt elevarbete samt genom kontakt med olika
samarbetspartners. Skolpsykologen deltar vid behov i expertgruppsarbete och i konsultations- och
utvarderingsteamet KONSTI. Skolpsykologen ar medlem i skolans elevhalsogrupp och kan vid behov vara
medlem i den pedagogiska stédgruppen, da beslut om stodniva fattas.

Vid behov utreder skolpsykologen inlarningssvarigheter eller andra kognitiva svarigheter.
Skolpsykologen bedémer ocksa elevens psykiska vélbefinnande samt erbjuder stédsamtal. Tillsammans
med elevens vardnadshavare och larare gérs en bedémning av situationen och eventuella stodatgarder
planeras. Skolpsykologen kan rekommendera eleven till vidare utredningar hos till exempel talterapeut
och ergoterapeut, eller till neurologiska enheten och barn- eller ungdomspsykiatrin. | de sistndmnda
fallen gar kontakten via konsultations- och utvarderingsteamet KONSTI.

Skolhalsovardare

Till skolhalsovardarens arbetsuppgifter hor hdlsoundersékningar och radgivningar i varje arskurs. |
arskurserna 1, 5 och 8 skall hadlsoundersékningen vara omfattande. Halsoradgivning riktad till elever ska
stodja och framja deras utveckling mot sjadlvstiandighet, andamalsenlig studieférmaga, sunda
levnadsvanor, god kondition, god psykisk halsa samt forebygga mobbning. Skolhélsovardaren &r medlem
i skolans elevhalsogrupp samt kontaktperson till det multiprofessionella konsultations- och
utvarderingsteamet KONSTI. Dartill finns ett finsksprakigt regionalt KONSTI-natverk inom stod for
larande. Halsovardaren deltar vid behov i expertgruppsarbetet.
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En psykiatrisk sjukskotare kompletterar elevhalsotjansterna fran och med september 2023.

| skolan kan ocksa arbeta skolcoach och nepsycoach som ar anstéllda av skolsektorn och som inte ar en
del av elevhalsotjansterna.

2. Skolgemenskapens atgarder for att framja den gemensamma
elevhalsan

2.1. Gemensam elevhalsa
Till den gemensamma elevhalsan hor att folja upp, utvardera och utveckla valbefinnandet i
skolgemenskapen och elevgrupperna. Malet ar fysisk, psykisk och social trygghet.

Skolans personal bar det huvudsakliga ansvaret for valbefinnandet i skolgemenskapen. Elevhalsoarbetet
i skolan ar en uppgift som hor till alla som arbetar i skolgemenskapen och alla som ansvarar for
elevhalsotjansterna. En viktig del av elevhalsan ar att personalen inom olika yrkesgrupper konsulterar
varandra. Eleverna och deras vardnadshavare ska informeras om de elevhélsotjanster som finns att
tillga. De ska ocksa handledas i att soka de elevhélsotjanster som de behover.

Eleverna och vardnadshavarna ar viktiga samarbetsparter i arbetet. Likasa ska 6vriga myndigheter och
aktérer som framjar barns och ungas valbefinnande involveras. Att elever och vardnadshavare far vara
delaktiga i fragor som berdr det gemensamma elevhilsoarbetet starker vilbefinnandet. Andamalet &r
att utveckla samhorigheten, omsorgen och en 6ppen véxelverkan i skolan, vilket ocksa hjalper till att
forebygga och upptacka problem i skolan.

Eleverna ska ges mojlighet att delta i beredningen av laroplanen och de planer som hanfor sig till den.
Varje skola kan ocksa ha en elevkar/ett elevrad, matrad och miljorad som bestar av skolans elever. |
skolan kan adven finnas andra viktiga elevgrupper som t.ex. vanelever, rastlekledare. Verksamheten ar en
del av laroplanen och planeras arligen vid uppgorandet av den skolvisa lasarsplanen. Elevgrupperna hors
innan laroplanen faststéalls och innan andra beslut som vasentligt inverkar pa elevernas stéllning fattas.
(GrUL47 a §)

Eleven har ratt till en trygg studiemiljo vad berér saval psykisk, fysisk och social trygghet.
Utgangspunkten for ordnandet av undervisningen ar att garantera elevernas och personalens sdkerhet i
alla situationer. Skolans trivselprogram ska utarbetas i samarbete med eleverna, vardnadshavarna och
skolans personal.

Alla vuxna i skolan har ett gemensamt ansvar for elevernas vdalmaende. | praktiken férutsatter detta
gemensamma linjedragningar t.ex. i samband med méten och planeringsdagar for ingripande i
konfliktsituationer. Till den gemensamma elevhalsan hor ocksa omsorgen om skolbyggnad,
undervisningsutrymmen och laromedel.

Likasa ingar forfaringssatt som galler skoltransporter, datasakerhet och férebyggande av olyckor. Skolan
ska ha enhetliga forfaringssatt for undervisning i olika larmiljoer och for att rasterna och
sakerhetsanvisningar ska foljas. Varje skola har en utsedd sakerhetsansvarig. Larmiljon bor vara trygg
ocksa under perioder med praktisk arbetslivsorientering. Skolmiljon ska granskas och utvarderas med
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regelbundna intervaller av myndigheten for miljohalsovard. Infor olika typer av utflykter dar elever ror
sig utanfor skolomradet gors en sarskild sdkerhetsplan, som godkanns av rektor.

2.2. Forebyggande elevhalsoarbete

Eleverna har enligt lag ratt till en trygg studiemiljo. | laroplanen for den grundlaggande utbildningen
bendmns detta med ratt till saval fysisk, psykisk, kulturell och social trygghet. Det férebyggande
elevhilsoarbetet omfattar hela skolans verksamhet och grundar sig pa de varderingar som man i skolan
har.

Enligt forskning ar skolan ndgot som ungdomar bendmner som mest stressande faktorn i livet. Det ar
inte enkelt att satta fingret pa vad det handlar om, skolan i sig innefattar manga olika krav. Da man
arbetar med kravanpassning for eleverna behover syftet vara att skolvardagen blir hanterbar, begriplig
och meningsfull. Pa det sattet stoder vi elevernas kansla av sammanhang, KASAM, som i hog grad har ett
sammanhang med psykisk halsa. Kalla: Trygghet i skolan, Stiftelsen tryggare Sverige. Rapport 2021:1.

| skolvardagen betyder detta bl.a. att eleven har rétt till en lugn arbetsmiljé som framjar arbetsron,
trygga relationer och enhetliga forfaringssatt och sakerhetsanvisningar. Skolmiljons trygghet och
hélsoaspekter skall foljas upp systematiskt, likval som valbefinnandet i skolgemenskapen.

Skoldagen bérjar och slutar med att eleven tar sig till och fran skolan. Skolvdgen, samarbetet med
skolskjutsar och kollektivtrafiken utgor en vasentlig trygghetsfaktor for eleven.

Genom att skolan utarbetar ordningsregler for skolan och en plan for att skydda elever mot vald,
mobbning och trakasserier 6kar man sdkerheten och de gemensamma forfaringssatten. Ytterligare
planer som handlar om att framja tryggheten i skolan ar handledningsplan, raddningsplan,
jamstalldhets- och likabehandlingsplan samt krisplan. Till de vuxnas ansvar i skolan hor till att kdnna igen
inneboérden och forfaringssatten i planerna.

Tryggheten hdnger ihop med hur en skola planeras, férvaltas och skots. Att skolans fysiska struktur blir
tydlig underlattar att hitta ratt bade for elever och vuxna. Skolans inre miljo kan tydliggdras genom
markeringar och tydlig skyltning vid huvudingangen. Skolans inredning spelar en viktig roll i hur eleverna
upplever den fysiska skolmiljon. En trivsam miljé med bekvdama och inbjudande material paverkar
trygghetskanslan positivt.

Rasterna ar de tillfallen da elever kan kanna sig otrygga. Detta kan bero pa att eleven inte vet vad som
skall hdnda eller vad de skall gora, vilket paverkar deras kédnsla av kontroll. Under rasterna finns ocksa en
Okad risk for trangsel och lagre vuxennérvaro.

Trygghetsaspekten i skolan ar i stor grad beroende av att de vuxna ar narvarande och kdnner eleverna.
Hogre vuxennarvaro under rasterna okar trygghetskanslan, det ar flera trygga vuxna som observerar,
pratar med eleverna och kan ingripa vid behov. Skolan gor upp ett schema for kustodieringar for alla
raster. Skolgardens granser skall vara tydligt uttalade.

En annan aspekt pa en trygg skola &r att beakta elevens kansla av kontroll, d.v.s. formaga att kontrollera
héndelseférlopp och beteenden. Den sociala kontrollen handlar om att skolans vuxna skall ha en god
overblick 6ver vad som hander. Elever upplever otrygghet dar de vet att de vuxna inte har uppsikt.
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Genom att informera eleverna om vad som hander i skolan och hur eleverna kan paverka detta, samt
tillgangligheten till information starker elevens trygghetskansla och starker det demokratiska arbetet i
skolan. Information om stddtjanster och vilka vuxna elever kan vanda sig till 6kar individens kansla av
trygghet.

Vérldshéalsoorganisationen, WHO, definierar psykisk halsa enligt foljande: “ett tillstand av psykiskt
valbefinnande dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar,
arbeta produktivt och bidra till det samhalle som hen lever i. Psykisk hélsa ar alltsa inte detsamma som
franvaron av psykisk sjukdom.”

Skolan kan fungera som ett skydd mot psykisk ohdlsa genom att skapa forutsattningar for att lyckas med
skolarbete, framja och uppratthalla goda relationer mellan elever och vuxna. Skolans elevhélsoarbete
skall stodja eleverna i att lyckas med detta genom att erbjuda tillrackligt stod i inlarningen och stodja
eleverna i att kraven och férvantningarna ar rimliga.

En central komponent i elevhdlsoarbetet ar kommunikationen mellan personal och elever i skolan. Varje
elev behover kanna sig bekraftad och valkomnad till skolan. De elever som av olika orsaker har behov av
mer stdd och hjalp behover fa detta bekraftat och hjilp med att se hur de kan paverka sin situation mot
det battre. | klassrummet och i synnerhet under de tillfdllen som undervisningen avviker fran den
normala, betyder god kommunikation att personalen ar tydlig med att beratta vad eleverna skall gora,
varfor, med vem och hur lange. Instruktioner kan med fordel visualiseras. Genom god pedagogisk
planering, genom att skapa goda hallbara relationer till eleverna och vid behov samarbete med
elevhalsotjansterna kan skolan framja den psykiska halsan hos eleven och skapa férutsattningar for ett
battre liv. Ett avgangsbetyg fran grundskolan minskar risken for fysisk och psykisk ohalsa senare i livet.

Den psykiska tryggheten innebar ocksa att skolan skall arbeta med att 6va pa sociala fardigheter,
kanslohantering och delaktighet. Vi skall lara eleverna att visa omtanke om varandra, beméta varandra
med respekt och lyssna pa varandra.

Skolfranvaron ar nara kopplad till det férebyggande elevhalsoarbetet. Malsattningen ar att arbeta for att
framja skolnarvaro och genom tidigt ingripande forebygga problematisk skolfranvaro. Detta beskrivs
narmare i Handlingsplanen for att framja skolnarvaro och forebygga skolfranvaro.

Exempel pa forebyggande elevhalsoarbete som gors i skolorna:

e overenskommelser om trivsel i skolan

e lektioner med valmaende som tema

e vilmaendeveckor

e introdagar

® temaraster

e skolairorelse

® gemensamma samlingar och tillstallningar
e utfarder
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2.3. De skolspecifika elevhalsogruppernas ledning, sammansattning och verksamhetssatt

Elevhédlsogruppen

Varje skola har en egen elevhalsogrupp som ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av skolans elevhilsoarbete. Gruppen kan ocksa vara gemensam for flera skolor. Gruppens
viktigaste uppgift ar att fraimja valbefinnandet och sdkerheten i skolan och i 6vrigt utveckla den

gemensamma elevhalsan vid skolan. Elevhalsogruppen behandlar inte drenden gallande enskilda elever.

Bild 3. Exempel pa den skolvisa elevhalsogruppens sammansattning.
Skolans

: '
sdkerhetsansvarig:

~ <

Larare

Speciallarare
Studiehandledare
Amneslarare

Representant fra

Foraldraforeningen
Hem och skola

Rektor eller bitrddande rektor/vicerektor fungerar som ordférande f6r elevhilsogruppen och gruppen
bestar forslagsvis av:

e rektor

e skolhalsovardare

e skolkurator

e skolpsykolog

e studiehandledare

e Sams-koordinator

e skolans sakerhetsansvariga

e representant for specialundervisningen
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Gruppen kan adven vid behov hora andra sakkunniga, t.ex. representant fran elevkaren, larare, vanelever,
vardnadshavare. Gruppen sammankommer minst 1-2ggr/termin.

Gruppens sammansattning framgar av den skolvisa ldsarsplanen.

Elevhalsogruppen planerar verksamheten lasarsvis. Verksamhetsaret planeras under varterminen infor
det nya lasaret. | samband med planeringen av kommande verksamhetsar utvarderas och granskas
tidigare verksamhet.

2.4. Forebyggande av anvandning av tobaksvaror och andra rusmedel och hur man

ingriper i anvandningen av dessa

Hur man forebygger anvandning av tobaksvaror och andra rusmedel och hur man ingriper i dessa finns
beskrivet i Plan fér ANDTS-arbete inom Pargas stads svensksprdkiga grundldggande utbildning. Planen
finns pa Pargas stads hemsida.

2.5. Samarbetet vid och rutinerna for granskningen av sundheten och tryggheten i

skolmiljon och valbefinnandet bland eleverna

Omfattande halsoundersokningar for barn och elever i forskola och ak 1 sker genom intervju med
vardnadshavare samt utredning av hela familjens valbefinnande till den del det &r nédvandigt for att
vard och stéd skall kunna ordnas. Med vardnadshavarens skriftliga samtycke kan den omfattande
halsoundersokningen inbegripa forskolepersonalens bedéomning av hur eleven klarar sig i forskolan.

Infor de omfattande hélsoundersdkningarna i arskurs 5 och 8 har THL:s frageformular skickats hem till
fordldrarna att fyllas i. Pa besoket diskuteras svaren i det som beror skoltrivsel, skolarbete, fritid,
kamratrelationer, hdlsa och hilsovanor.

| den omfattande halsoundersdkningen i ak 8 bedéms elevens sarskilda behov i fraga om yrkesval och
fortsatta studier. Halsoundersokningen gors i samarbete mellan skolhalsovardare och skolldkare.
Eventuella stodatgarder kan planeras och eleven ges majlighet till en privat diskussion med halsovardare
och skolldkare.

Hos elever i arskurs 5 och 8 utfors det nationella datainsamlings- och responssystemet for fysisk
funktionsférmaga Move!. Dessa resultat delges till skolhalsovardare och anvands vid behov som
diskussionsunderlag vid hadlsoundersdkningarna.

Halsoradgivning och halsoundersoékningar i skolan ska ordnas sa att ocksa elevens vardnadshavare har
mojlighet att delta i dem. Vid behov gors en individuell plan fér valbefinnande och halsa tillsammans
med eleven och vardnadshavarna. Ocksa en uppféljning av anvandandet av rusmedel kan goras.

Skolhédlsovardaren kan dven skota drenden som géller elevernas grundvaccineringar och évriga
vaccinationer, skololycksfall, preventivmedelsradgivning och skolhalsovardaren finns till hands vid behov
for elever med specifika sjukdomar som t.ex. diabetes. Skolhadlsovardaren samarbetar med 6vrig
elevhalsopersonal, primér- och specialsjukvard och tredje sektorn.
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3. Atgarder for att tillhandahalla de stodinsatser som behdvs inom
individuell elevhalsa

Malet med den individuella elevhélsan ar att folja upp och framja elevens utveckling, halsa,
valbefinnande och larande som helhet. Det &r ocksa viktigt att garantera tidigt stod och férebygga
problem. Elevernas individuella forutsattningar, resurser och behov ska beaktas nar stéd fran
elevhalsotjanster planeras.

Bild 4. Processbeskrivning for individuella elevhélsan

Utvdrdering av o
o Uppféljning
s Eleven sjilv situationen *Vid behov samarbete

*Vardnadshavare o N med skollakare samt o
« Personal iskolan -Kontakttlllha_lsovardare skolpsykolog -L.l_ppfo_jlnlngav
ellerkuratortillsammans «Vidbehov situationen
med eleven expertgruppens mote *Vid behovvidare stod
* Kontakttill enligt dverenskommelse
vardnadshavaren

Oro over Eventuella Arendet
elevens maende stodatgarder avslutas

Till den individuellt inriktade elevhalsan hor halsovardstjanster, psykolog- och kuratorstjanster fér en
enskild elev eller sektorsovergripande individuellt inriktade insatser som avgors i expertgruppen. De
omfattande halsoundersékningar som genomfors inom skolhalsovarden och andra dterkommande
kontroller ar en del av den individuella elevhdlsan. Sammanstallningar fran dylika undersékningar kan
ocksa anvandas for planering och genomférande av den gemensamma elevhalsan.

» Arendetavslutas
* Planféreventuell
fortsattning

3.1. Elevens ratt till elevhalsotjanster

En elev har ratt till ett personligt samtal med en kurator eller psykolog inom sju arbetsdagar efter
begéran. Ifall arendet ar bradskande ska eleven ha majlighet till stodsamtal samma eller féljande dag.
Det ar en yrkesperson som avgor vad som anses bradskande. P3 alla stadier ska det vara mojligt att
besdka skolhdlsovardaren utan tidsbestallning.

Eleverna hittar informationen om elevvardstjansterna pa skolans anslagstavla eller vid elevhalsans
mottagningsrum. Eleverna far ocksa muntlig information i samband med lasarsstarten. Dartill finns
informationen pa Wilma och pa stadens och Varhas hemsidor www.varha.fi.

Individuell elevhalsa forutsatter alltid elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke. Fortsatt
elevhalsoarbete sker alltid i samarbete med vardnadshavare ifall eleven inte motsatter sig
informationsutbyte. Elevens asikter och egna 6nskemal gallande atgarder och l6sningar som beror
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honom eller henne ska tas i beaktande i enlighet med elevens alder, utveckling och 6vriga personliga
forutsattningar.

Vardnadshavarna kan aldrig foérbjuda en minderarig att anlita elevhalsotjanster. Vid behov ska eleven
hanvisas till andra elevhalsotjanster eller annan verksamhet som stéder barn och unga.

3.2. Sektorovergripande expertgrupp

Da ett elevhédlsodrende som beror en enskild elev eller en viss elevgrupp behandlas, sammankallas en
sektorsovergripande expertgrupp. Gruppen sammankallas av den person som ar orolig 6ver elevens
situation. Expertgruppen utreder stddbehovet och ordnar elevhalsotjanster for eleven eller eleverna.
Det skriftliga samtycket begdrs via Wilma och vardnadshavarna ger sitt samtycke likasa via Wilma. Detta
noteras i Wilma i samband med dokumentationen av expertgruppsmotet. Gruppen sammankallas av
den person som drendet enligt arbetsuppgifterna hor till. Inom gruppen utses en ansvarsperson som for
anteckningar. Gruppens yrkesovergripande sammansattning bestams fran fall till fall och utgaende fran
arendet som behandlas.

Medlemmar i expertgruppen kan t.ex. vara:

e skolkurator

e skolhédlsovardare

® skolpsykolog

e elev- eller studiehandledare

o klasslarare eller klassférestandare

e annan larare som ar viktig i den aktuella situationen

® behovliga samarbetsparter eller elevens narstaende (forutsatter specifikt skriftligt samtycke)

3.3. Dokumentering av individuella elevhalsoarenden
Elevhdlsodarenden dokumenteras i Wilma under memofliken, expertgruppsmote. Gruppen kommer
overens om vem som for anteckningar.

PM pa Wilma ska innehalla féljande uppgifter:

® barnets namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation

e vardnadshavare eller annan laglig féretrddares namn och kontaktinformation

e datum for dokumentering, vem dokumenterade samt tjanstestallning

e vem som deltagit i motet

e vad drendet galler och vem som inlett drendet

e vilka atgarder som vidtagits medan elevens situation har utretts, sdsom utlatanden, undersékningar
och utredningar

e vilka atgarder som vidtagits, sdsom samarbete med olika parter samt tidigare och nuvarande
stodatgarder

e uppgifter om behandlingen av drendet vid gruppens moéte, motesbeslut och plan fér genomforande av
beslut

e vem som ansvarar for genomférande och uppféljning
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Uppgifter som inforts i Wilma och som géller ett enskilt barn ar sekretessbelagda. Om uppgifter i ett
protokoll fran ett expertgruppsmote lamnas ut till utomstaende, ska det i handlingen dessutom
antecknas vilka uppgifter som lamnats ut, till vem och pa vilka grunder.

Utbildningsanordnaren ska i egenskap av arkivbildare ha en arkiveringsplan dar bestammelser om
forfaringssatt och tider finns beskrivna. For utbildningsvasendet finns en arkivplan.

En medlem i expertgruppen far inte anvdanda de sekretessbelagda uppgifter han eller hon far tillgang till
som medlem i gruppen fér ndgot annat andamal an elevhalsa. Det finns inga lagliga hinder for att t.ex.
rektorn deltar i expertgruppens arbete, men hen skall inte vara en sjalvskriven medlem utan deltar da
det foreligger ett klart behov. Administrativa beslut gillande en elev som behandlats i expertgruppen far
inte grunda sig pa de sekretessbelagda uppgifter som framkommit i expertgruppens arbete. Om rektorn
ar medlem i expertgruppen kan hen inte fatta administrativa beslut som géller ifragavarande elev.

3.4. Anordnandet av nddvandig elevhalsa i samband med en disciplinar atgard eller att

eleven forvagras att delta i undervisning

En elev ska utféra sina uppgifter samvetsgrant och upptrada korrekt. En elev skall 1ata bli att mobba eller
diskriminera, samt handla sa att eleven inte dventyrar andra elevers, skolgemenskapens eller
studiemiljons sakerhet eller halsa. Utbildningsanordnaren ska se till att nodvandig elevhalsa ordnas for
en elev som tilldelats ett disciplinart straff (skriftlig varning och avstangning). Detta géller dven elever
som forvagras ratt att delta i undervisning for resten av lektionen eller skoldagen. P4 samma grunder
kan eleven férvagras undervisning dven nasta skoldag, om utbildningsanordnare behdver tid for att
planera dtergangen till skolan. En skriftlig plan uppgors for dtergangen till undervisningen. Rektorn
ansvarar for att eleven far behovlig elevhalsa och rektor kontaktar elevhalsan.

3.5. Samarbete vid omfattande halsoundersokningar
Vid behov konsulteras lararen vid den omfattande halsoundersékningen i arskurs 1,5 och 8. Det ar
viktigt att lararen framfoér eventuell oro i ett tidigt skede.

3.6. Rutinerna for att meddela om specialdiet eller medicinering for eleven under

skoldagen

Om en elev har behov av specialdiet p.g.a. medicinska orsaker skriver skolhdlsovarden ett intyg som ges
till rektor, som bestaller maten. Intygen uppbevaras i pappersform hos rektor, som for 6ver intyget till
féljande stadium. | samband med den arliga hidlsoundersokningen uppdateras intyget vid behov.

Eleven bestammer sjalv om specialdiet p.g.a. etiska orsaker.

Utbildningsanordnaren har en godkand lakemedelsplan i vilken forfaringssatten beskrivs. Planen
uppdateras vid behov.
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4. Samarbetet med eleverna, vardnadshavare, personal och andra
aktorer

Da utbildningsanordnarens elevhalsoplan utarbetas ska eleverna, vardnadshavarna och personalgrupper
ta del av planen och kommentera den. | arbetsgruppen for uppgoérande av denna plan har funnits
representanter for den pedagogiska personalen, fran administrationen och fér elevhalsan.

Skolornas elevhalsogrupp ansvarar for genomférandet av den gemensamma elevhalsan i skolan.
Eleverna, vardnadshavarna och olika personalgrupper kan vara representerade i gruppen och kan pa sa
satt paverka elevhalsoarbetet i skolan.

Vardnadshavarna informeras om elevhalsoarbetet pa féraldramoéten. Elevhalsoplanen samt skolans
andra planer finns publicerade pa stadens hemsidor, www.pargas.fi.

Fortbildningar och informationsméten for personalen halls pa skolniva eller gemensamt for flera skolor.
Nar en nyanstalld introduceras redogor rektor eller utsedd mentor fér skolans elevhalsoarbete.
Handledning erbjuds vid behov.

Skolpersonal och elevhilsopersonal samarbetar kring elevens larande, valmaende och utveckling.
Elevhédlsopersonal kan kallas till skolans pedagogiska stédgrupp som sakkunniga. Skolpersonalen kan
konsultera elevhalsopersonalen i fragor som beror pedagogiska I6sningar och stodformer.

Den mangprofessionella Mona-gruppen handhar drenden i stéd av ungdomslagen § 9 och Lag om elev-
och studerandehélsovard § 14. Gruppen handhar uppfoljningen av valfardsberattelsen till den del den
berdr barn och unga.

Elevhilsoplanen finns pa stadens hemsida. Elever och personal informeras om planen och den finns
tillganglig bade digitalt och i pappersform. Féraldrarna informeras om elevhélsoplanen pa
vardnadshavarmoten.

5. Planer for hur eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och
trakasserier

Samtliga skolor i Pargas har planer for hur eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier.
Planen for den svensksprakiga grundlaggande utbildningen ar Plan fér att skydda eleven mot
trakasserier, mobbning, diskriminering och vald och for den finsksprakiga grundlaggande utbildningen
Kiusaamisen vastainen toiminta kouluissa. Planerna ar godkdnda som separata dokument och finns pa
stadens hemsida. De finsksprakiga skolorna har dven skolvisa planer inom ramen for det forebyggande
arbetet mot mobbning.

For den svensksprakiga grundlaggande utbildningen finns utarbetat en krisplan. Krisplanen finns pa
stadens hemsida. For de finsksprakiga skolorna ar krisplanen en del av lasarsplanen.



