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Syftet med det riksomfattande programmet Kraft i aren ar att med hjalp av
hélsomotion framja livskvaliteten och majligheterna for dldre personer att klara
sig pa egen hand. Programmet ar i forsta hand avsedd for dldre personer som bor
hemma och har nedsatt funktionsformaga. Med nedsatt funktionsformaga avses
till exempel férebadande svarigheter att rora sig, begynnande minnessjukdomar
eller lindrig depression, vilka kan leda till att personen ror sig mera begransat och
behover mera hjalp. Halsomotion har visat sig vara ett effektivt och formanligt
satt att framja dldre personers valfard och vélbefinnande. Det ena malet i
programmet ar att starka de aldres delaktighet, fysiska aktivitet och rorelse for att
uppratthalla eller 6ka sin livskvalitet. Det andra malet &r att skapa gemensamma
tillvagagangssatt och samarbete inom ramen for motion for de éldre i
vélfardsomradet.

Utvecklingsarbetet forverkligas som ett samarbete mellan kommunen, féreningar,
organisationer, offentliga sektorn och de dldre genom att ta i bruk fungerande
modeller inom bland annat motionsradgivning, gruppmotion och utevistelse.

| Pargas har det skett en klar forandring av befolkningen. Antalet 65-aringar eller
dldre har 6kat under de senaste aren och kommer enligt prognosen att 6ka
ytterligare de narmaste aren. Ar 2022 var antalet 65-aringar eller aldre ungefar
29 % av invanarantalet. Det ar viktigt att vi tillsammans stdder de dldres
valmaende sa att de klarar sig sjdlva och leva ett aktivt liv i sitt eget hem sa lange
som mojligt.

Deltagandet i programmet Kraft i aren ar avgiftsfritt, men det férutsatts bade
personresurser for att ansvara och koordinera arbetet, samt medel for bl.a. resor,
motestillfallen och utrymmen fran kommunernas sida. Darutoéver forbinder sig
kommunen till att félja upp, evaluera och rapportera verksamheten. Deltagande
har diskuterats i aldreradet och dar ser man mycket positivt pa att staden gar
med. Ansvarsomradet Kultur och fritid har ett méte med ortens
pensionadrsféreningar den 14.4 for att informera om programmet och diskutera
deras intresse av att delta.

Mojligheten att ansdka om deltagande i detta riksomfattande projekt dék upp i
borjan av aret och ansvarsomradet Kultur och fritid har inte reserverat medel for
deltagande i arets budget. Anhallan bér Idmnas in senast den 30.4.2023. Med
andra ord finns det inga resurser i budgeten i nulaget. Under hosten 2023 kan
man inleda arbetet med att skapa natverk med organisationer och
samarbetspartner samt planera kommande insatser. | budgeten for 2024 bor
reserveras medel for koordinering av arbetet och for eventuella koptjanster, detta
eftersom arbetsresursen inom idrott ar sa liten.
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Beslutsforslag Stadsstyrelsen beslutar att ansoka om deltagande i Kraft i aren-programmet.
Ansdkan lamnas in senast 30.4.2023.

Beslut Forslaget godkandes.

Delgivning Aldreinstitutet, vilmaendekommittén, kulturchef A-S Isaksson, fritidssekreterare
Mikael Enberg, dldreradet




