Enkdt om skollunch
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En nojdhetsenkat om skolmaten genomférdes vecka 18 (2-6.5.2022).
Svarsinstruktioner for enkaten skickades till skolorna 25.4.2022 per e-post. 928
elever svarade pa enkaten, vilket innebar att svarsprocenten var nastan 60. 587
svensksprakiga och 341 finsksprakiga elever svarade. Det ar dven mojligt att skilja
mellan de olika skolornas samt de olika arskursernas andelar av det totala antalet
svar. Svaren pa enkaten har signifikans och de ar inte bara riktgivande, utan
tillforlitliga (reliabilitet). Detta till skillnad fran enkaten pa hosten 2021 som
endast ca 30 % av eleverna svarade pa.

Generellt kan det konstateras att de svensk- och finsksprakiga elevernas svar ar
mycket liknande och dven att eleverna forhaller sig mer kritiska till skolmaten ju
dldre de &r. Detta ar en allman trend nér eleverna tillfragas om sin syn pa
skolgangen Overlag, och skolmaten ar inget undantag.

Elevernas svar har eventuellt paverkats av att enkdten genomfordes direkt efter
elevernas 6nskematsvecka.

Fragorna/pastaendena pa varen 2022 var exakt samma som i enkédten pad hosten
2021. En fraga lades till i slutet av enkdten: Hur manga ganger i veckan ater jag
skollunch? Svaren sammanfattas i texten nedan.

Matens utseende

Eleverna forhaller sig neutrala till matens utseende. Ca 30-40 % av eleverna
anser att matens utseende varken ar bra eller daligt. Knappt 10 % anser att
matens utseende dr utmarkt och knappt 10 % anser att maten ser obehaglig ut.

Matens doft

Svaren motsvarar till stor del svaren pa fragan om matens utseende. For att
sammanfatta kan det konstateras att ca 40 % av de som svarade anser att matens
doft ar antingen god eller lockande.

Matens konsistens

Skolmatsgruppen har diskuterat denna fraga och konstaterar att det har varit
svart for eleverna att svara pa fragan om matens konsistens och att de inte alltid
vetat hurdan den aktuella ratten borde vara till sin konsistens. Denna fraga tas
bort i féljande enkat. Svaren avviker ocksa fran svaren pa de 6vriga fragorna,
eftersom ungefar en tredjedel av eleverna anser att matens konsistens ar
antingen lite dalig eller obehaglig.

Matens kryddighet

Denna fraga behover specificeras i foljande enkat. Menas det med kryddighet att
maten ar for starkt kryddad eller tvdartom? En tredjedel av de som svarat forhaller
sig neutral genom att svara varken bra eller dalig.

Matens smak
32 % av eleverna i de svensksprakiga skolorna anser att skolmaten antingen
smakar gott eller utmarkt och av de finsksprakiga eleverna anser néstan halften,
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48 %, att skolmaten smakar gott eller utmarkt. Ca 10 % av de som svarade tyckte
inte om matens smak.

Munkénsla pd maten

Matens konsistens och dess munkansla kan blandas ihop i svaren och de bada har
betydelse nar skolmaten beddms som helhet. Skolmatsgruppen konstaterade att
elevernas asikter om munkanslan pa maten motsvarar verkligheten béattre an
fragan om matens konsistens. Elevernas linje i svaren ar likadan som i de 6vriga
fragorna: 30—35 % av de som svarade anser att maten kdnns bra i munnen. 10 %
av de som svarade anser att maten kanns obehaglig i munnen.

Matens farg
Skolmaten borde vara lockande till sin farg och till exempel tillbehéren borde

vara av annan farg an huvudratten. Trenden i svaren dndrar inte nar det géller
denna fraga heller. Eleverna anser att maten &r farggrann eller i viss man
farggrann (40 %) och bara ca 5 % anser att skolmaten totalt saknar farg.

Matens temperatur
Enligt eleverna ar skolmatens temperatur antingen utmarkt, lamplig eller bra, ratt
varm. Bara ca 5 % anser att maten &r kall.

De ovannamnda fragorna hanfor sig till skolmaten. Eleverna tillfragades ocksa om
deras asikter om kékspersonalen och stimningen i matsalen, vilket hanfor sig till
skolmaltiden som helhet.

Enligt svaren ar kdkspersonalen alltid glad och vanlig (ca 40 %) eller ofta glad och
vanlig (drygt 30 %). | svaren anses stdmningen i matsalen vara sadan att det alltid
(ca 20 %) eller ofta (ca 40 %) ar trevligt att ga och &ta. Tio procent av eleverna
svarar att det bara sallan ar trevligt att ga och ata.

| slutet av enkaten ombads eleverna att svara pa hur manga ganger i veckan de
ater skollunch. Enligt svaren dter 73 % av de svensksprakiga eleverna och 80 % av
de finsksprakiga eleverna skollunch varje dag. Nagra procent av de som svarade
ater aldrig skollunch och ca 10 % av eleverna ater skollunch 1-2 ganger i veckan.
Skolmatsgruppen konstaterade att denna fraga i nasta enkat bor tas bort fran
enkaten till elever i arskurs 1-6, eftersom de alla dter under lararens ledning
(6vervakad lunch). | féljande enkat ska eleverna ocksa ombes att specificera
varfor de inte ater skollunch.

No6jdhetsenkdt om Pargas skolmat 2022

Utbildningschef Ulrika Lundberg, tfn 050 375 3593
fornamn.efternamn@pargas.fi

Bildningsnadmnden tar del av resultaten fran néjdhetsenkaten.

Ledamot Erika Silventoinen foreslog remiss av drendet for att kunna ta del av
skolvisa resultat. Bildningsnamnden godkande enhalligt att drendet remitteras.

Bildningsndmndens svensksprakiga sektion, bildningsndmndens finsksprakiga
sektion, skolorna
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Resultaten fran nojdhetsenkidten om skolmaten som genomférdes varen 2022
presenterades pa namndens mote i september.

Stadens IT-pedagog har bearbetat resultaten fran ndjdhetsenkéaten sa att skolvisa
resultat uppdelade enligt fraga kan granskas i det kompletterande materialet till
denna paragraf. De skolvisa resultaten kan ocksa skickas till representanterna for
skolornas matrad om sa dnskas.

En till ndjdhetsenkat om skolmaten som galler ar 2022 har genomforts vecka 47
(21-27.11.2022), men resultaten ar inte annu tillgéngliga. Malet ar att genomféra
en nojdhetsenkat en gang per lasar i slutet av hosten.

Nojdhetsenkdten om skolmaten

Utbildningschef Ulrika Lundberg, tfn 050 375 3593
fornamn.efternamn@pargas.fi

Bildningsnamnden tar del av de skolvisa resultaten fran néjdhetsenkaten om
skolmaten varen 2022 som finns som kompletterande material.

Bildningsndmnden beslot enhilligt remittera drendet pa grund av tekniska
problem med det kompletterande materialet i métesportalen.

Bildningsndmndens svensksprakiga sektion, bildningsndmndens finsksprakiga
sektion, stadsstyrelsens sektion for tekniska stodtjanster, skolorna
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En nojdhetsenkat om skolmaten genomférdes for andra gangen ar 2022 under
vecka 47, i november. Enkdten som genomforts i maj 2022 bearbetades sa att
svaren fran eleverna i ak 1-6 separerades fran ovriga svar. Detta gjordes,
eftersom eleverna i ak 1-6 ater skollunch under ledning av en larare (6vervakad
lunch). | enkdten som genomférdes i november ombads eleverna att beratta
orsakerna till att de inte ater skollunch.

Resultat fran enkdten i november 2022

890 svar inkom, varav 557 var fran svensksprakiga elever och 330 fran
finsksprakiga elever. Aven gymnasiestuderande svarade pa enkéiten. Det inkom
en aning farre svar an i maj 2022. Stora skillnader i svarsprocenten mellan de
olika klasserna kan inte skonjas. De varierade mellan 9,7 och 17,7 %.

1. Ak 1-6 samt Nagu och Korpo



Matens utseende

De svarande anser antingen att matens utseende &r bra eller forhaller sig
neutrala till det. Knappt 10 % av de svarande ansag att matens utseende var
daligt/obehagligt. Knappt 10 % av de svarande ansag att matens utseende var
utmarkt/lockande.

Matens doft

De svarande ansag i huvudsak att matens doft var god. Drygt 10 % av de svarande
ansag att maten doftar utmarkt. Drygt 10 % av de svarande forholl sig kritiska till
matens doft.

Matens konsistens
De svarande forholl sig kritiska till matens konsistens. En tredjedel av de svarande
ansag att matens konsistens var antingen dalig eller obehaglig.

Matens kryddighet
De svarande var néjda med matens kryddighet. Tre fjdrdedelar av de svarande
ansag att matens kryddighet var lamplig.

Matens smak

De svarande var mattligt néjda med matens smak. 15 % av de svarande ansag att
smaken var utmarkt och ca 30 % att smaken var god. Ca 10 % av de svarande var
missndjda med matens smak.

Matens farg
Storsta delen av de svarande ansag att matens farg var lockande. Endast under 10

% av de svarande ansag att matens farg inte lockar till att dta och att maten ar
farglos.

Matens temperatur

Pa basis av svaren serveras maten i ratt temperatur. Drygt en fjardedel av de
svarande ansag att maten serveras i precis ratt temperatur och drygt en tredjedel
att maten serveras i en bra temperatur.

Kokspersonalen
De svarande konstaterade att kokspersonalen i regel alltid eller ofta ar vanlig och

glad. Detta ansag over tre fjardedelar av de svarande, 6ver 40 % ansag att
personalen alltid ar glad och vanlig.

Stamningen under skolmaten

De svarande ansag att stamningen under skollunchen var antingen utmarkt eller
bra. Det ar trevligt att ga och ata alltid eller atminstone ofta. Det forekommer
inte just nagon dalig stimning under skollunchen.

2. Ak 7-9, gymnasierna

Matens utseende

De gymnasiestuderande och eleverna i ak 7-9 forholl sig kritiska till matens
utseende. Nastan hélften av de svarande ansag att maten inte ser lockande ut
och att maten ser till och med lite dalig eller obehaglig ut.

Matens doft



De svarande férhéll sig neutrala till matens doft. Over 40 % av de svarande ansag
att maten inte doftar gott eller luktar illa. En femtedel av de svarande ansag att
matens doft var lite dalig, alltsa inte lockande.

Matens konsistens

De svarande ansag att matens konsistens var ratt bra, alltsa inte dalig. Daremot
ansag inte en enda av de svarande att matens konsistens var utmarkt, knappt 20
% av de svarande ansag att den var obehaglig eller dalig.

Matens kryddighet

De svarande var missndjda med matens kryddighet. Nastan 60 % ansag att
matens kryddighet var dalig eller obehaglig. Nagra av de svarande konstaterade
att kryddigheten var lamplig och maten utmarkt i det avseendet.

Matens smak

De svarande ansag inte att matens smak var god, men inte heller dalig.

Drygt en femtedel av de svarande ansag att skolmatens smak var lite dalig. Nagra
av de svarande ansag att skollunchens smak var utmarkt. De svarande var alltsa i
huvudsak néjda med matens smak.

Matens farg
De svarande forholl sig neutrala till matens farg, ca 40 % av de svarande uppgav

att matens farg inte ar bra eller dalig. Ca en femtedel av de svarande ansag att
maten var farglos.

Matens temperatur

De svarande ansag att matens temperatur var bra, bara ett tiotal procent av de
svarande ansag att maten var kall. Drygt 10 % av de svarande ansag att matens
temperatur var [amplig.

Kokspersonalen
Enligt eleverna och de studerande ar kékspersonalen glad och véanlig. Ca 15 % av

de svarande konstaterade att personalen alltid ar glad och vanlig.

Stamningen under skolmaten

Over 15 % av hégstadieeleverna och de gymnasiestuderande ansag att
stamningen under skolmaten ar utmarkt och det ar trevligt att ga och &ta. Totalt
85 % ansag att stimningen under skollunchen var antingen utmarkt eller bra och
att det alltsa ar trevligt att ga och ata.

Eleverna i ak 7-9 och de gymnasiestuderande tillfragades hur ofta de ater
skollunch.

Av de svensksprakiga eleverna och studerande ater 49,8 % skollunch varje dag,
25,8 % 3—4 ganger i veckan och 15,9 % 1-2 ganger i veckan. 8,5 % ater aldrig
skollunch.

De motsvarande siffrorna for de finsksprakiga eleverna och gymnasiestuderande
var

66,7 % varje dag

15,8 % 3—4 ganger i veckan

9,6 % 1-2 ganger i veckan

7,9 % aldrig.

De svarande tillfragades varfor de inte ater skollunch. Storsta delen av svaren
hanfor sig till att maten inte ar i elevens smak. Specifika orsaker till att skolmaten
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inte smakar har inte just angetts. De gymnasiestuderande kan ha haltimme eller
dylikt och ater darfor inte skollunch.

Pa basis av svaren pa enkdten som genomfordes i november 2022 kan det
konstateras att eleverna i ak 1-6 Overlag var néjdare med skolmaten an de dldre
eleverna. De svarande ar mycket néjda med skolmaten och med stamningen
under skolmaten. Detta bekraftar den synen att skolmaten har en viktig social
betydelse och att den férstarker gemenskapen. Darfér bor man satsa pa trivseln i
skolmatsalarna.

Pa basis av elevernas svar kan det ocksa konstateras att det inte ar latt att gora
upp fragor och pastaenden som lampar sig for aldersnivan. Till exempel kan de
svarande vara néjda med matens smak, men missndjda med olika delomraden av
maten, som fargen och konsistensen. Fargen har dnda en viktig betydelse for hur
lockande maten &r, sa dven doften.

Nojdhetsenkdten om skolmaten i Pargas 2
Skolvisa svar, dven 6ppna svar

Utbildningschef Ulrika Lundberg, tfn 050 375 3593
fornamn.efternamn@pargas.fi

Namnden for fostran och utbildning tar del av resultaten fran néjdhetsenkaten
om skolmaten. Utover detta ska stadens skolmatsgrupp gora upp en
utvecklingsplan for skolmaten for eleverna i 3k 7-9 och de gymnasiestuderande.

Forslaget godkandes.

Skolorna, lararna i huslig ekonomi, skolmatsgruppen




