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Mat ar forutom oumbérlig for manniskan ocksa en del av var kultur och
vardag samt en central del av bioekonomin, det sociala umganget och
halsan. Matpolitiken vagleder oss i att gora ansvarsfulla val nar det galler kost
inom stadens tjanster for att framja invanarnas valbefinnande och stadens
valfard.

Matpolitiken bidrar till att framja valfarden i samhallet, starker den regionala och lokala
livskraften samt uppmuntrar féretag inom livsmedelsbranschen att fornya sig och utveckla
sin verksamhet. Matpolitiken skapar forutsattningar for den inhemska primarproduktionens
konkurrenskraft och mangsidighet, livsmedelssakerheten och tryggandet av
forsorjningsberedskapen samt for livsmedelsindustrin i Finland.

| detta kostprogram/denna koststrategi behandlas ockséa hallbar mat- och vattenférsorjning
med begransade naturresurser som kommer att bli en stor utmaning. Kostprogrammet
baserar sig pa statsradets redogérelse om livsmedelspolitik Mat 2030.

Kostprogrammet for Pargas har som mal att (de kursiverade termerna i blatt forklaras
nedan)

* synliggora livsmedelssystemet i Pargas omrade
* framja matmedborgarskapet och matmedvetenheten i kommunen

* sakerstalla matens goda kvalitet och naringsriktighet vid maltider som
kommunen upphandlar som kdptjanster

* utmana oss att fundera 6ver och utveckla ansvarsfullheten i
livsmedelskedjan

* forbattra kompetensen, lonsamheten, produktiviteten och hallbarheten samt
konkurrenskraften nar det galler de lokala resurserna

* sakerstalla forsorjningsberedskapen i omradet i kriser och extraordinara
situationer

* for sin del sakerstalla att klimat- och miljiomalen uppnas



* framja tillgangen till och framstaliningen och anvandningen av smakrika,
sakra livsmedel av naringsmassigt hég kvalitet som har ett rimligt pris

* oka samarbetet mellan aktorerna inom livsmedelsbranschen

* starka Pargas omrade med hjalp av god mat och matturism genom att
utveckla livsmedelsbranschen i omradet.

Jord- och skogsbruksministern konstaterade foljande nar han tillsatte delegationen for
matpolitik: "Matpolitiken har en ytterst viktig roll i halso-, ekonomi-, sysselsattnings- och
miljéfragorna i vart samhalle. Vart gemensamma mal maste vara att hela samhallet mar
bra anda fran dem som arbetar inom primarproduktionen till oss alla som ater mat varje
dag. Ett livsmedelssystem som har byggts pa en hallbar grund mojliggor ett gott liv och
skapar ett nationellt valbefinnande fér oss samt ocksa for kommande generationer.”

TERMER

Livsmedelssystem: Ett livsmedelssystem ar ett helhetssystem for produktion och
konsumtion som utover aktorerna i livsmedelskedjan &ven bestar av alla de privata och
offentliga instanser som pa ett eller annat satt deltar i systemets funktion.
Livsmedelssystemet ar ett begreppsmassigt verktyg som hjalper till att beskriva systemets
struktur, delarna i det och verksamheten och de olika sorters samverkan som binder dem
samman.

Matmedborgarskap: En situation dar en medborgare ar medveten om matens kvalitet
som helhet — inte enbart om maten ar halsosam och saker, utan ocksa om kvalitetsfaktorer
med anknytning till produktions- och konsumtionssystemet (ratten till mat, etisk kvalitet,
miljokonsekvenser och kulturella aspekter).

Matmedvetenhet: Matmedvetenhet kommer fram i exempelvis varderingar, attityder och
satt att forhalla sig till mat med lamplig uppskattning. Matmedvetenheten omfattar hyfs och
hansyn, social formaga, respekt for maten och ansvarsfulla val samt forstaelse for matens
manga betydelser i vart samhalle.

Matmedvetenhet innebar att mat anvands pa ett fornuftigt och ekonomiskt satt samt att
matsvinnet minimeras.

Ansvarsfullhet i livsmedelskedjan: Ansvarsfullheten i livsmedelskedjan bestar av sju
dimensioner som ar lokalproducerat, miljo, djurens vélbefinnande, arbetshélsa, néring,
ekonomiskt ansvar och produktsékerhet.



1.

1.1

1.2.

PRIMARPRODUKTION

Fundamentet for det inhemska livsmedelssystemets konkurrenskraft &r en hallbar,
etisk och konkurrenskraftig primarproduktion av hég kvalitet. Primarproduktionen
spelar en viktig roll vid dvergangen fran fossil ekonomi till bioekonomi och cirkular
ekonomi.

Ekologisk produktion och kompetens i den spelar en allt storre roll d& godselmedel
har blivit en bristvara och kvaliteten pa jorden samtidigt behover forbattras.

En foretagare inom priméarproduktion (jordbruk eller fiskerin&ring) stravar efter
resurseffektivitet och anvander hégklassiga och sakra produktionsinsatser,
atervinner naringsamnen, stravar efter att utnyttja mojligheterna till férnybar energi
och soker 6ppet samarbets- och affarsmojligheter samtidigt som hen tillampar den
senaste forskningsrénen och teknologin i sitt arbete.

Jordbruk

| Pargas omrade finns starka lantbruksforetag som gagnar den regionala ekonomin
och som kan vidareutvecklas med hjalp av matpolitiken.

Nar konsumenter och kommuninvanare blir allt mer intresserade av narproducerad
mat bidrar det ocksa till lokal forsorjningsberedskap. Ny teknologi, specialisering och
odlingslésningar i mindre skala skapar mojligheter till forandringar i den traditionella
livsmedelsproduktionen.

Att det finns foretag inom jordbruk och fiskerinaring i omradet skapar forutsattningar
ocksa for sektorer som betjanar dessa, som till exempel foretag inom maskin- och
utrustningsindustrin och elektronikbranschen.

Dessutom spelar affarsverksamhet som utnyttjar sidostrommar fran
primarproduktionen hela tiden en allt storre roll i livsmedelssystemet.

En I6nsam och hallbar primarproduktion ar darfor en grundforutsattning for hela
livsmedelssystemet. Detta &ar ocksa nagot som EU:s jordbruksstod syftar till.

Fiske och vattenresurser

De akvatiska naturresurserna ger inte enbart tillgang till hushallsvatten av hdg
kvalitet utan mojliggor ocksa vattenintensiv och séker livsmedelsproduktion och -
foradling. Till exempel kan den bevattningsbara arealen och bevattningen dkas utan
att vattenresurserna aventyras och investeringar i torkningssystem utnyttjas for att
effektivera atervinningen av vatten och naringsamnen, om det finns tillrackliga
vattenresurser. Viktiga affarsomraden har ar exempelvis vattenkompetens och -
teknologi, fiskerinaringens vardekedija, vattenforsérjning och turism baserad pa
vattendragen.

Fisk ar en viktig del av den finlandska matpolitiken. Uppskattningen av fisk har dkat
och efterfraigan kommer enligt prognoserna att fortsatta 6ka. Fisk ar halsosam och
trendig mat.



1.3.

1.4

Naturprodukter

Naturen i Pargas omrade erbjuder en mangfald av mat: fisk, vilt och naturprodukter
som bar, svamp och vilda drter. Naturprodukterna ar naringsmassigt vardefulla och
de kan utnyttjas med stod av den allemansrétt vi har i Finland.

| Pargas omrade innebar vilda bar sarskilda mojligheter. Efterfragan pa dem okar
snabbt inte bara pa grund av deras halsoeffekter utan ocksa pa grund av deras
laga koldioxid- och vattenavtryck.

Mat och néring

Primarproduktionen och naturprodukterna blir allt viktigare da kommuninvanarnas
och konsumenternas matvanor blir gronsaksbetonade i och med klimat- och
hallbarhetsutmaningarna, men ocksa i och med lockande alternativ och ett
uppmuntrande satt att prata om mat. En utveckling av produktionen av inhemska
vaxtproteiner da kottkonsumtionen minskar och en 6kad anvandning av bar och
gronsaker lever val upp till de naringsmassiga malen om halsosam och miljévanlig
mat. D& matkunders och konsumenters behov och énskemal blir allt mer
differentierade kan man dra nytta av ett 6kat samarbete och av att involvera
konsumenter eller matkunder i planeringen av produkter och produktionskedjor.
Digitaliseringen och robotiken ger manga mojligheter till detta och annan utveckling
saval inom jordbruket som i det 6vriga samhallet.

Atgéarder och viktigt

A. En valmaende landsbygd samt hallbart och ansvarsfullt producerad,
saker och mangsidig mat till konsumenterna kan tryggas genom
jordbruket och jordbrukets strukturutveckling.

B. En storningsfri produktion av hushallsvatten av hog kvalitet och
riskhantering.

C. Sékerstélla anvandningen av inhemsk fisk som ar en halsosam och saker
produkt.

D. Effektivera tillvaratagandet av naturprodukter genom att kommunicera om
plockning for husbehov och bildande av plockningsnatverk.

E. Styrgrupperna for maltidstjanster i Pargas betonar en kad anvandning
av gronsaker, inhemska vaxtproteiner och bar i utvecklingen av
maltidstjansterna.

2. LIVSMEDELSSYSTEM

Konsumentbeteendet formar hela livsmedelssystemet, &ven om konsumenternas
val ar beroende av utbudet inom livsmedelsindustrin och handeln. Trenderna,
forandringarna i omvarlden, individualiseringen av maltidsrytmer och dieter och att
mangkulturalismen starks paverkar konsumenternas beteende pa samma séatt som
den 6kande medvetenheten om sambandet mellan halsa och mat.
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Konsumenterna ar intresserade av matens ursprung samtidigt som de globala
livsmedelssystemen suddar ut ursprunget. Man laser méarkningarna pa
livsmedelsforpackningar for att fa information om matens naringsinnehall och
ursprung, men dessutom férvantar man sig att maten ska vara en upplevelse som
man bland annat skapar genom att férmedla en berattelse om matens vag fram till
konsumenten.

Narproducerad mat och lokalisering som uppstatt som en motvikt till globalisering
Okar i popularitet. Man vill ha enkelhet nar det galler maten, men samtidigt ar en del
av konsumenterna beredda att anstranga sig fér sin mat, och darfoér ar odling, till
och med stadsodling, populart.

Det &r viktigt att dela med sig av korrekt information och utnyttja befintlig
information.

Oron 6ver om maten ska racka och over tillgangen pa mat har okat inte bara pa
grund av klimatforandringen, utan ocksa pa grund av det radande krigstillstandet.
Individer och samhallet behover darfor tanka pa sin egen matberedskap.

Foretagen inom livsmedelsbranschen i Pargas ar sma i finlandska matt matt, for att
inte tala om de europeiska, och darfér ar samarbetet viktigt. Stdderna borde i sin
verksamhet och i sina upphandlingar komma ihag att den resiliens som de sma och
medelstora foretagen ger till exempel i extraordinara situationer &r av stor
betydelse.

| Pargas har man redan levt upp till detta bland annat genom att trygga
dagligvaruhandelns verksamhet pa 6ar genom att anvanda deras tjanster. Bade



kommuninvanarna och kommunen drar nytta av samarbetet. Aven de
sommarboende tackar.

Atgarder och viktigt i Pargas

A. Arbeta for utvecklingen av livsmedelssystem och differentierade
distributionskanaler i omradet. Satta upp tydliga mal for kad anvandning
av produkter fran lokala producenter.

B. Se till att det finns tillrackliga resurser for tillsyn 6ver och radgivning om
forsaljning av livsmedel i staden.

C. Bidra till en mer differentierad struktur for handeln genom att 6ka sma
foretags verksamhetsmojligheter.

D. Strava efter att trygga bybutikernas verksamhet bland annat genom inkép
och upphandlingar.

3. KOMPETENSUTVECKLING, UTBILDNING, RADGIVNING

Av dem som arbetar inom och med livsmedelssystemen kravs allt mangsidigare
kompetens, som kompetens inom produktion, affarsverksamhet, marknadsféring
och foretagande, kannedom om olika anvandar-/konsumentgrupper, kompetens
inom arbetarskydd och produktsdkerhet, kunskaper i informationsteknologi,
sprakkunskaper och social kompetens samt insikter i juridik.

Kannedom om digitalisering och formaga att ta till vara de mojligheter som
digitaliseringen ger ar viktiga faktorer for framgang i framtiden.

Kompetens inom cirkular ekonomi hjélper en att forsta de ekologiska ramarna i
livsmedelssystemet och omvandla dem till en konkurrensférdel.

Resurs- och energieffektivitet blir viktigare i all verksamhet i och med
miljomedvetenheten som har dkat 6verallt. Med materialeffektivitet kan man i sin tur
uppna betydande kostnadsbesparingar. Dessa innebar manga utmaningar for
aktérerna inom branschen och det kravs forstadelse ocksa av dem som képer
tjanster och produkter.

3.1. Utbildning och radgivning 6kar kompetensen

En forutsattning for att livsmedelssystemet ska kunna utvecklas ar att skapa en
matmedvetenhet hos hela befolkningen. Den ska laras ut anda fran
smabarnspedagogik och grundlaggande utbildning till yrkesutbildning och hogre
universitetsutbildning av hog kvalitet.

Det kravs allt mer fardigheter av foretagen och dar kan olika slags radgivning och
utbildning vara ett bra stod. En 6kning av gardsstorleken och produktionen,
sasongsvariationer o0.d. kraver ofta att man anstéller mer arbetskraft, lagger ut
verksamheter eller bedriver verksamhet gemensamt med andra aktérer. Dessa
leder for sin del till ett 6kat behov av radgivning.

Klimatpaverkan fran produktionen och anpassningen till klimatférandringen maste
lyftas fram i utbildningen av och radgivningen till jordbrukarna, och inte bara som en
nodvandighet utan ocksa som en mojlighet. Radgivning kan aven framja hallbara



produktionssatt, som ekologisk produktion och halsovard for djur. Radgivning ger
aven vagledning i lamplig anvandning av vaxtskyddsmedel, hantering av risker
forknippade med vaxtskadegorare osv.

3.2. Fostran och hur man pratar om mat i allmanhet

Barnens och elevernas maltider regleras av lagar och forordningar samt lokala
planer for smabarnspedagogik och utbildning. Statens naringsdelegation ger egna
rekommendationer, som till exempel "Vi ater och lar tillsammans — rekommendation
for skolbespisningen” for den grundlaggande utbildningen. Dessa fokuserar pa
atande och maltider som en Overgripande handelse som alltid har en social,
kulturell och néringsmassig betydelse. De alla ar lika viktiga.

Inom jord- och skogsbruksministeriet pagar projektet "Skolmat 2.0”, dar fokus ligger
mer pa att delaktiggdra och involvera barn och unga i de dagliga maltiderna och
planeringen av dem an maltidernas naringsmassiga dimension. Pargas deltar i
projektet.

Det hur man pratar om mat i allmanhet ar en liten sak som alla kan bidra med for att
utveckla kompetensen. Nar man talar uppskattande om livsmedelsproduktion,
mattillredning, mat och maltider far de en helt annan betydelse och uppskattning.
Ett uppmuntrande och positivt satt att prata om mat inverkar positivt pa barns
atande och till exempel anvandning av gronsaker. Redan nar man ar liten kan man
l&ra sig positiva uttryck for att beskriva sina egna fornimmelser.

Atgérder och viktigt i Pargas

A. Sakra och utveckla grundlaggande utbildning och fortbildning inom
livsmedelsbranschen i omradet. Detta paverkar inte bara
kommuninvanarnas matkompetens utan ocksa tillgadngen pa kompetent
arbetskraft i storkoken.

B. Krava god yrkeskompetens och kontinuerlig utveckling av
yrkeskompetensen av producenterna av maltidstjanster, till exempel ha
personalens utbildningsniva som ett kriterium vid konkurrensutsattning.

C. Kommunicera om bioekonomi.

D. Trygga tillrackliga resurser for konsumentradgivning och radgivning till
foretag och lantbruksforetagare.

E. Framja olika forvaltningars och stadsbornas delaktighet i matpolitiken
for att bka de samhalleliga effekterna av den.

F. Ett positivt satt att prata om mat i hemmen, daghemmen och skolorna,
vilket styrgrupperna for maltidstjanster kan framja.

. MATKULTUR OCH UPPSKATTNINGEN AV MATEN

Den rika finlandska matkulturen bygger pa olika regionala ravaror och traditioner,
tillvaratagande av naturprodukter och sasonger. | matkulturen ingar aven
kunskapen och kompetensen i livsmedelssystemet.

Matkulturen &r viktig inte bara for att bygga upp en nationell utan ocksa en regional
identitet. Den formas av lokala férhallanden och ravaror, marknadsforing,



matfostran och aven politisk styrning. Det & matupplevelser och service av hdg
kvalitet som far turister att se en ort som ett resmal fér matturism.

Uppskattningen av maten ar en del av matkulturen. Uppskattningen av maten och
matvanorna etableras tidigt i livet bland annat i och med ett positivt satt att prata om
mat (punkt 3.2.). All slags kommunikation om fragor som galler mat, som
ansvarsfulla val, goda matvanor och uppskattning av dem som producerar maten,
ar viktig. Att vi ater tillsammans, lagar mat och ar medvetna om var egen matkultur,
naturens gavor och matens ursprung paverkar for sin del uppskattningen och
darigenom till exempel svinnet. Att minska matsvinnet i hela livsmedelssystemet ar
ett centralt krav.

| takt med att var matkultur forandras blir ocksa var dryckeskultur allt mer
mangsidig. Aven om flytande mjolkprodukter fortfarande spelar en viktig roll har
ocksa olika typer av vatten och vin hittat vagen till vara matbord. Féretagsamhet
och goda forhallanden att idka naring har gett upphov till lokala 6lbryggerier, caféer
och tehus. | Finland har kaffe av tradition alltid uppskattats och det har i huvudsak
druckits hemma. Cafékultur har langa traditioner hos oss och de senaste aren har
den fatt ett kraftigt uppsving.

Vatten, som &r absolut nédvandigt for manniskan, ar drickbart direkt ur kranen. Det
ar unikt i varlden. Uppskattningen av vart drickbara kranvatten maste laggas vikt vid
i framtiden.

Matfostran ingar i laroplanen for forskoleundervisning och grundlaggande
utbildning. Skolmaltiderna maste utvecklas pa ett dvergripande satt. Matfostran och
matkulturen i undervisningen far garna synas i de lokala mangvetenskapliga
laromradena, men i basta fall kan matfostran vara en helhet av kunskaper och
fardigheter som paverkar hela livet och fortsatter hela livet ut.

Atgérder och viktigt i vAr kommun

A. Uppmuntra alla barn och unga att delta i skolmaltiderna, vilket framjar
halsan pa ett jamlikt satt. Sakerstalla att skolmaten &r naringsriktig, av
hog kvalitet och smakrik. Mata detta regelbundet eller forlita sig pa
maétare som producenten av maltidstjanster anvander.

B. Sakerstalla den naringsmassiga kvaliteten, tillrackligheten och smaken
av maltiderna inom aldreomsorgen och omsorgstjansterna som
overfors till valfardsomradet, men ocksa fortsatta traditioner kring
maltiderna och en glad kundservice. Serviceproducenterna ska
redovisa matresultat om kundndjdhet och dessa ska rapporteras till
beslutsfattarna i kommunen.

C. Uppmuntra familjer och tredje sektorn till matfostran for att framja
hallbar utveckling och en positiv vegetarisk inriktning.

D. Minska matsvinnet och aven atervinna svinnet.

E. Samarbeta med medierna och aktorerna i omradet for att lyfta fram
positiva forestéllningar kring mat som anknyter till Pargas och
skargarden.

F. Framhéava betydelsen av eget hushallsvatten.



G. Beddma modjligheterna att framja matmedborgarskapet genom att
stddja verksamhet, som till exempel stadsodling, Rekoringar och
andelsjordburk och -fiske.

5. MAT OCH FOLKHALSA

Maten har en central betydelse fér ménniskans halsa och valbefinnande. Férutom
genom att forsékra sig om matens mikrobiologiska kvalitet och kemiska sakerhet
kan man framja halsan sarskilt genom att ata enligt naringsrekommendationerna.
Det ar billigare for samhallet att framja halsan an att behandla sjukdomar.
Vardkostnaderna pa grund av ohalsosamma levnadsvanor uppgar i Finland till 6ver
tva miljarder euro om aret. Overvikt &r ett av de storsta nationella halsoproblemen,
eftersom den Okar risken for manga sjukdomar. Andra problem i var kost ar ett for
litet intag av gronsaker, fisk och fullkornsprodukter samt ett for stort intag av salt
och maéttat fett.

Maltidstjanster inom saval den offentliga som den privata sektorn har stor betydelse
for framjandet av finlandarnas halsosamma naringsintag, eftersom var tredje
finlandare anvander maltidstjanster dagligen (fére coronatiden).

Vid maltider for aldre ska man i synnerhet se till att maten ar smakrik och
naringsriktig, och det behovs ofta olika naringspreparat for att sakerstalla tillrackligt
naringsintag.

Offentliga maltidstjanster och andra professionella kok styr i betydande grad
finlandarnas kost- och konsumtionsbeteende. Man borde darfor garantera
halsosam, saker, hallbar och smakrik mat for s& manga som mojligt och fortsatta
utveckla offentliga maltidstjanster av htg naringsmassig kvalitet.

Atgérder och viktigt i Pargas

A. Framja Pargasbornas hélsa och valbefinnande aven i fortsattningen pa
ett hallbart satt genom god kost.

B. Satsa pa servering av smakrik och halsosam mat inom
smabarnspedagogiken och i skolorna samt pa arbetsplatserna.

C. Fortsatt folja naringsrekommendationerna vid
upphandling/konkurrensutséattning av maltidstjanster.

D. Avgora hur kvaliteten pa maltidstjanster kan forbattras jamfort med
nulaget i samarbete med det nya valfardsomradet i Egentliga Finland.
Enligt n6jdhetsmatningarna uppfylls inte malen i punkt 4 B i dagslaget.

6. MATSAKERHET OCH FORSORJNINGSBEREDSKAP

Med matsakerhet avses att alla manniskor under alla tidsperioder far tillrackligt med
naringsrik och saker mat. | matsékerheten ingar tillgangen pa mat, manniskors
formaga att skaffa mat, matens anvandbarhet och sékerhet samt ett stabilt utbud av
mat.

Som en del av den nationella och globala matsédkerheten samt
forsorjningsberedskapen ar det viktigt att utveckla &ven stadsodlingen och odlingen
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for husbehov. En utveckling av stadsodlingen och odlingen for husbehov framjar
samtidigt ocksa det aktiva matmedborgarskapet. En god skord av naturprodukter,
bar, svamp och orter kraver ingen mansklig insats i form av energi eller godsel.
Tillvaratagande av naturprodukter &r en del av ett resurssmart livsmedelssystem.
Det ar viktigt att uppratthalla traditionen med att plocka naturprodukter och att det ar
tillrackligt latt att nA omraden dar man kan hitta dem. Fritidsfiske och jakt ar ocksa
en del av det nationella livsmedelssystemet (Jord- och skogsbruksministeriet: Mat
2030).

6.1. Riskhantering och férsérjningsberedskap

| och med urbaniseringen ar vi mer beroende av ett fungerande livsmedelssystem
och en driftséker vattenforsorjning an tidigare.

Avstandet mellan livsmedelsproducenten och konsumenten har 6kat samtidigt som
riskerna har okat i bade antal och omfattning. Riskerna i Pargas kan bland annat ha
att géra med

- allt kraftigare naturfenomen

- fungerande trafikforbindelser

- tillgdngen pa produktionsinsatser och om de kan erséattas
- beroende av sarskilt elenergi

- tillgang pa tillracklig mangd vatten av ratt kvalitet

- betalningssystemens sarbarhet

- cyberhot

- automation och elektronisk dataverforing

- risk for spridning av djur- och vaxtsjukdomar

- marknaden.

Man borde komma ihag att inkdp av inhemsk mat och férsérjningsberedskap har en
direkt koppling till varandra. Det ar svart att ha det basta for samhallet i atanke nar
man fattar beslut om innehallet i det egna kylskapet. Man ser mat och vatten som
sjalvklarheter som direkt har med vart dagliga valbefinnande att gora.

En livskraftig jordbruksproduktion och foradling av livsmedel som bygger pa
inhemska ravaror, férnybar inhemsk energi, tillgangliga vattenresurser samt
materialhantering som bygger pa en cirkular ekonomi sakrar
forsorjningsberedskapen i kriser.

Vi borde strava efter att uppratthalla en hel del praktiska fardigheter och
forstaelsen for behovet av att ha ett tillrackligt reservforrad hemma.

6.2. Vardreformen medfor andringar

Vardreformen har konsekvenser som paverkar stodtjansterna, som till exempel
maltidstjansterna, i kommunerna. Maltidstjansterna inom social- och héalsovarden
overfors alltsa 1.1.2023 fran Pargas stad till valfardsomradet. Det nya
valfardsomradesfullmaktige beslutar om vilka varderingar och mal som galler for
maltidstjanster. Narproducerad mat och inhemska ravaror, hallbar upphandling och
matprioriteringar samt ndjda matkunder ingar sakert aven i malen for det framtida
valfardsomradet. Det lonar sig att framféra och kommunicera om malen,
onskemalen och de nuvarande utmaningarna sa tydligt och l6sningsorienterat som
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mojligt for Pargasbornas basta. Aven om maltidstjanster inom aldreomsorgen och
pa sjukhusen kan komma att koncentreras till stora enheter, ar det bra att i olika
sammanhang betona det utmanande lage som inréattningarna i Pargas har, till
exempel pa Oar, dar mat forhoppningsvis ocksa framover tillreds i sma, smidigt
fungerande tillredningskok under professionell ledning.

Sarskilt utsatta grupper som ar beroende av samhallets maltidstjanster, som aldre,
sjuka och barn samt mindre bemedlade, behdver sarskilt stod i kristider.

Beslut om hur maltidstjansterna ska organiseras i valfardsomradet kan knappast
forvantas fore senhdsten 2022. Dessa beslut kommer knappast att "huggas i sten”,
utan de kommer att soka sin form i olika faser. Man kan och maste paverka dem.

7. KONKURRENSKRAFTEN | PARGAS
7.1. Tillampning av upphandlingslagen

En handbok for offentlig upphandling av livsmedel och maltidstjanster
fardigstalldes varen 2017. Malet ar att korrigera det stora underskottet i
handelsbalansen for livsmedel genom att 6ka andelen inhemsk mat i offentlig
upphandling.

Upphandlingslagen gor det mojligt att stalla sddana krav pa livsmedel och
maltidstjanster som till exempel sakerstaller att livsmedlen ar farska (t.ex.
bageriprodukter levereras till den upphandlande enheten utan emballage i
bageribackar eller potatis levereras tvattad och skalad) och sakra att
anvanda (t.ex. bar ska kunna anvandas utan att kokas). Bland annat pa
detta satt kan man mdjliggéra upphandling av inhemska livsmedel av hog
kvalitet samtidigt som man respekterar principen om fri rérlighet for varor
inom EU.

7.2. Sysselsattning och arbetshélsa

| takt med att bristen pa god arbetskraft 6kar far arbetets attraktionsfaktorer
en allt storre betydelse. Det finns manga sadana attraktionsfaktorer, som till
exempel en god arbetsgemenskap, gott ledarskap osv.En sak som paverkar
arbetshalsan ar personalmaltider. En attraktiv arbetsgivare erbjuder en
formanlig mojlighet till mangsidiga maltider av hog kvalitet i en angenam
miljo. Detta forbattrar inte bara arbetstagarens arbetshalsa utan ocksa hens
arbetsprestationer.

8. SAMMANDRAG

Mat 2030, kostprogrammet for Pargas och Pargasbor innehaller manga
saker och atgarder som redan gors och genomfors. Programmet innehaller
ocksa synpunkter, atgarder och uppgifter som kraver att olika aktorer for dem
framat. Dessa olika aktorer borde darfor plocka de saker som beror dem fran
atgardslistorna och integrera dem i sin verksamhet for att fora detta
gemensamma kostprogram framat.
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Styrgrupperna behover fa bra numeriska uppfoljningsdata framtagna av
producenten av maltidstjanster eller en extern auditor for att kunna se hur
uppfyllandet av de 6nskade och nedskrivna malen fortskrider steg for steg.
Det maste framhavas i forhandlingarna och kommunikationen kring
vardreformen att beslutsfattarna och de som verkstaller besluten i det nya
valfardsomradet i den man det ar mojligt ska fatta beslut som beror Pargas
utifran detta program for att matkulturen, kvaliteten pa maten, invanarnas
valbefinnande, matproduktionen och foretagen ska kunna utvecklas sa att
naturvardena och hallbarheten samtidigt framjas.



