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Inledning

Kreativ skargard, Pargas stads strategi, faststdller i handlingsplanen malsattningarna for
verksamheten i staden. Vi samarbetar med tredje sektorn och erbjuder invanarna aktiverande
samlingsplatser. Vi utvecklar digitala tjanster, férenklar atkomsten pa service, hor invanarna samt
arbetar i mangprofessionella arbetsgrupper. | arbetet med att utveckla staden beaktas
miljoplaneringen for att tillgodose tillganglighet dven for dldre. Satten vi arbetar pa ar kreativa,
sektoroverskridande, med betoning pa processutveckling och workshops. Stadens strategi utvidgas
som bast med Skargardsstrategi 2030 dar man lyfter upp att andelen personer som har en fast
punkt i Pargas ar stor, och att deras framtida behov av service bor beaktas. Tillganglig hdlsoservice,
stod for hemmaboende och serviceboende ar av vikt for den har gruppen potentiella
kommuninvanare.

Enligt nuvarande lagstiftning skall staden uppgora en plan for att stodja den dldre befolkningen.
Planen uppgors for fullmaktigeperioden, och godkanns av fullmaktige. Planen innehaller
malsattningar och atgarder som stoder aldre. | valfardsberattelsens arsrapport for 2020 beskrivs
aldersstrukturen och dess utveckling, och tar fasta pa malsattningar inom verksamheten som
paverkar de aldres valbefinnande i staden. Pargas stad har publicerat statistik 6ver befolkningens
aldersfordelning kommunomradesvis. | stadens verksamhets- och ekonomiplan planeras och
utvarderas servicen till dldre. | kommande lagstiftning alaggs staden dven uppgoéra en plan for aldres
boende.

Denna del av planen for att stoda den aldre befolkningen utgor social- och halsovardens andel. |
denna plan beskrivs konkreta malsattningar och atgarder for att skapa en aldersvanlig vard och
service. Social- och halsovarden arbetar for ett aldersvénligt Pargas, dar invanarna kanner
delaktighet, trygghet och har mdjlighet att delta i och sjalvstandigt fatta beslut. | planen beaktas
lagstiftning, rekommendationer samt andra dokument som styr dldreomsorgen samt social- och
halsovardens verksamhet.



PARGAS PARAINEN )

SKARGARDSSTADEN SAARISTOKAUPUNKI

Aldersvinligt Pargas

Den &ldre befolkningen i Pargas stad okar. Malsattningen &r att skapa en omgivning och sadan service och
vard som bygger forutsattningar for de aldre att leva ett sjalvstandigt, tryggt och meningsfullt liv. En
meningsfull vardag ger sjalvkansla och valbefinnande och stéder de aldre i sina hem. Vi identifierar har
atgarder inom social- och halsovarden inom ramen for denna malsattning, atgdrderna uppdateras
regelbundet.

Vi vill i ett sa tidigt skede som mojligt erbjuda de aldre information om digitala tjanster, teknik och
hjdlpmedel samt informationssakerhet.

Motion, hdlsosamma levnadsvanor och sociala kontakter utgor de viktigaste byggstenarna for tryggt och
meningsfullt liv. Minnessjukdomar ar den framsta orsaken till anvandning av regelbundna social- och
hélsovardstjanster bland aldre. Férebyggande arbete, tidig diagnostisering samt ratta stéd-, vard- och
rehabiliteringsatgarder ar avgorande for att forbattra eller uppratthalla den minnessjukas livskvalitet samt
stavja kostnadsokningen i samhallet.

For att personer med minnessjukdom skall kunna bo hemma sa lange som majligt och erhalla en kvalitativt
god vard och rehabilitering behovs fungerande vardkedjor. | ett senare skede av minnessjukdomen behdver
manga personer serviceboende med heldygnsvard, dar vi dven erbjuder vard i livets slutskede.
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Malsdttningar och dtgdrder

1. Information och forebyggande verksamhet

Seniorpunkten erbjuder information, handledning, seniorradgivning, hem- och grupprehabilitering samt
dagverksamhet, stod till narstdendevard samt forebyggande hembesdk. Verksamheten utformas i nara
samarbete med geriatriska polikliniken.

Livsstilshandledning for unga seniorer ar viktig. Naringsfragor ar en viktig del och handledning kring detta
skall ges liksom motionsgrupper for skora dldre och konditionssalsgrupp for manniskor i ett tidigt skede av
minnessjukdomen.

Det uppsOkande arbetet starks i och med att fardstjanstansékningar och orosanmalningar koordineras pa
Seniorpunkten. Verksamhet som stéder de sarskilt utsatta grupperna utvecklas.

Dagverksamheten systematiseras sa att den malinriktade rehabiliteringen stadrks. Den rehabiliterande
dagverksamheten erbjuder ocksa avlastning for narstaendevardare. Dagverksamhet ordnas i Pargas centrum,
Nagu samt Korpo. | 6vriga kommundelar ordnas aktiviteter aterkommande i samarbete med tredje sektorn.

Atgarder

e Skapa en kommunikationsplan for Seniorpunkten samt dldreomsorgen som helhet

e Pensionarscoaching for unga seniorer med information om att forbereda sig for alderdomen

e Utodka seniorradgivning enligt Finger-modellen i samarbete med geriatriska polikliniken

e Erbjuda lagstadgade och frivilliga hdlsogranskningar for specifika klientgrupper

e Utoka verksamhet i samarbete med tredje sektorn

e Oka stédjande och rehabiliterande gruppverksambhet, till exempel med Pilke-verksamhet och olika
Oppna, sjalvstandiga grupper

e Erbjuda dag- eller radgivningsverksamhet for hela skargarden via Pop-up tillstallningar.

e UtoOka, systematisera och utveckla hemrehabilitering

2. Teknologi

Den oOvergripande malsattningen fér anvandningen av teknologi inom &dldreomsorgen ar att framja
de dldres valbefinnande. Teknologianvdndaren kan vara den édldre sjalv, en anhorig eller personal, i
manga fall flera anvandargrupper. Malen med anvandning av teknologi ar att ge en dkad trygghet
och sjalvstindighet hos kunden. Aldreomsorgens snabba utveckling inom teknologi optimerar
personalresurserna och moijliggor service ute i skargarden.

Atgird

e Taibruk virtuella hembesék inom hemvarden

e Taibruk virtuell gruppverksamhet inom dagverksamheten

e Taibruk virtuella metoder att halla kontakt med narstaende
e Utdka virtuell servicehandledning
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3. Munvard

| dag har storsta delen av de aldre ursprungliga tander kvar i munnen. Infektioner i munnen paverkar den
allmanna hélsa, sdsom en okad risk for hjart- och karlsjukdomar, Alzheimers och vardbalansen inom diabetes
kan forvarra inflammationer.

De flesta dldre har en torr mun pa grund av medicinering av bland annat blodtryck. Minskad saliv i
kombination med muntorrhet och kariesbakterier orsakar karies. Endast god daglig munhygien kan férhindra
karies, tandsten och inflammation i munnen.

Sedan 2020 har personer over 80 ar haft ratt till en gratis tandkontroll som inkluderar individuell behandling.
Ett munvardsteam som inkluderar tandlakare, tandsk&tare och munhygienist ansvarar for de aldres tander.

Atgarder

Forbattra munhygien och munhalsa hos de dldre, liksom allmén halsa och funktionsférmaga genom att:
e Varje aldre person har en daglig oral vardplan och nar den dldres férmaga forsamras ska
vardpersonal hjalpa till.
e Varje aldre person genomgar tandundersokningar
e Oka personalens kompetens i munvard och uppgéra en utbildningsplan

4. Ndirstaendevard

Narstaendevard ar en viktig vardform inom &ldreomsorgen, och &r betydelsefull i skargarden.
Narstaendevardarnas andel 6kar, och service som stoder narstadendefamiljer utvecklas och utvidgas aktivt.
Avl6sning i varden kan ordnas genom intervallvard, familjevard, avldsarservice genom uppdragsavtal da en
anhorig eller bekant kan avlésa mot arvode. For kortare avlosning kan dagverksamhet eller avlésningshem
ordnas. For narstaendevardarna erbjuds olika former av rekreation, halso- och valmaendegranskningar,
skolningar, vattengymnastik och kamratstodsdiskussioner i samarbete med hélso- och socialvdrden samt
med tredje sektorns aktorer.

Atgarder
e Oka nirstdendevardens tickning ytterligare att motsvara rekommendationer eller bibehalla
narstdendevardens tackning pa nuvarande niva
e Skapa nya serviceformer till ndrstaendefamiljerna

5. Personalresurser och kompetensutveckling

Personalen utgor den centrala resursen inom verksamheten, personalens kompetens och valbefinnande ar
grunden for dldreomsorgens formaga att bemota de aldre. Personaldimensioneringen utarbetas i huvudsak
utgaende fran klienternas funktionsférmaga och hjalpbehov.

Vi erbjuder malinriktad fortbildning med iakttagande av lagstiftning om fortbildning inom social-, hdlso- och
sjukvarden. En yrkeskunnig och vdlmaende personal skapar en trygg omgivning for de aldre.
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Tyngdpunkt laggs pa att forbattra personalens vdlmaende. Arbetshélsa bestar av personlig hélsa,
yrkeskunnande hos varje anstalld, jamlik atmosfar pa arbetsplatsen och réattvist ledarskap. Med
professionellt ledarskap paverkar man personalmangden, kunnandet, vdlmaende pa arbetsplatsen och ett
fungerande arbetarskydd.

Atgarder

e Rekrytering av personal genom positiv marknadsforing

e Utoka personalresurserna inom dppna varden i takt med att de dldres antal 6kar

¢ Godkéanna utbildningsplanen som en del av verksamhetsplanen

e Utvecklingsatgarder for att beframja vdlmaende hos personalen i samarbete med
personalavdelningen

e Utvardera arbetet med att motverka hot och vald inom vardarbetet i samarbete med
personalavdelningen

e Skapa natverk for specialisering inom varden som minnesarbete, vard i livets slutskede,
diabetesvard och rehabilitering inom ramen fér arbetet med vardkedjan

6. Vardkedjan

Vardkedjan utgor ett aktivt arbete for att férdjupa samarbetet mellan hilsovarden och dldreomsorgen for att
satta resurserna pa ratt niva och i ratt skede i den dldres behov av vard och service.

Vardkedjans funktion ar viktig for aldre: en snabb och kunnig diagnostik, vard och mojliga atgédrder utan
drojsmal, effektiv rehabilitering samt tillgang till olika hjalpmedel och vard i hemmet ar av avgorande
betydelse.

Diabetes, problem i rérelseorganen, hjart- och blodkarlssjukdomar, minnessjukdomar och psykiska problem
sasom depression, vanforestallningar, radslor och ensamhet dr de vanligaste langtidssjukdomarna hos de
aldre.

Forebyggande arbete, tidig diagnostisering samt ratta stdd-, vard- och rehabiliteringsatgarder ar avgorande
for att forbattra eller uppratthalla den minnessjukas livskvalitet samt stdvja kostnadsokningen i samhillet.
Vardkedjans malsattning &r att erbjuda service pa ratt niva i ratt skede. Arbetsgruppen for vardkedjan
utarbetar malsattningar, matare och utvarderar utvecklingsarbetet.

Atgarder

e Identifiera former av tidigt stéd pa ratt niva samt dartill hérande vard och rehabilitering
e Tyngdpunkt pa aktiv férebyggande rehabilitering inom 6ppenvarden

e Fysioterapi och ergoterapi satsar pa rehabiliterande verksamhet i hégre grad

e Utvardera och utveckla det mangprofessionella arbetssattet mellan yrkesgrupper

e Likare och annan sjukvardspersonal stravar till att 6ka antalet hembesok fran nuvarande
e En hallbar vard- och boendeform erbjuds som ett alternativ till langvardspatienter
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7. Kvalitetsarbete

Tillracklig tillgang pa service inom hemvard och boendeservice

For att kunna tillgodose tillrackligt omfattande service till dldre personer som ar i behov av fortgadende vard i
hemmet, serviceboende eller serviceboende med heldygnsomsorg i framtiden gors uppskattningar av
vardbehovet i staden arligen som bedéms i samband med uppgorande av budget och verksamhetsplan.

Atgird
e Utvardera servicestrukturen och verksamhetens omfattning inom ramen fér de malsattningar som
uppgjorts inom balanseringsprogram samt i arbetet med att utveckla vardkedjan

Utvardering av servicebehovet och verksamhetens kvalitet

Inom aldreomsorgen kommer det internationella matinstrumentet fér funktionsformaga, dven kallat Rai, att
tas i bruk. Grunderna for att erbjuda service till dldre kommer i framtiden att basera sig pa anvdandningen av
maétinstrumentet. Aven verksamheten och kvaliteten i vdrden kommer att utvecklas pa basen av strukturerad
information fran den systematiska utvardering som ar mojlig genom matinstrumentet Rai.

Atgird

e Taibruk méatinstrumentet Rai inom aldreomsorgens verksamhet under ar 2022.
e Utvardera klienternas funktionsformaga och servicebehov enligt Rai instrumentet inom
servicekartlaggningen, hemvarden och boendeservicen under ar 2023.

Processbeskrivningar som ett led i systematiskt kvalitetsarbete

| enlighet med stadens strategi ar malsattningen att verksamheten dr dokumenterad i processform. For att
forsakra oss om patient- och klientsdakerheten samt for att utveckla densamma tas SHQS
kvalitetssakringsprogrammet stegvis i bruk.

Atgarder

e Taibruk SHQS som ett led av ledning och utveckling av verksamheten

e  Gora processbeskrivningar for processerna inom verksamheten med tyngdpunkt pa vardkedjans
verksamhet

e  GoOra upp en tidtabell och malsattning for att uppna extern auditering och certifierad verksamhet
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5. Forverkligande och uppféljning av planen

| planen beskrivs atgarder inom social- och hélsovarden for att stodja den aldre befolkningen.
Planen godkdnns av fullmaktige och utvarderas arligen. Planen ar offentlig och hittas i elektronisk
form pa stadens hemsidor.

Utvarderingen och uppdateringen av atgarderna utfors i samarbete med den &aldre befolkningen,
kunderna och andra natverk och beslutsfattare. For utvarderingen av servicens kvalitet och
tillracklighet inhamtas regelbundet synpunkter fran dem som anlitar servicen och fran deras
anhoériga och narstdende samt fran de anstdllda i kommunen. Social- och héalsovarden
sammanstaller arligen en verksamhetsberattelse, socialombudsmannens arliga rapport beaktas och
verksamheten analyseras kontinuerligt. | utvarderingen fasts sarskild vikt vid vardkedjans
malsattningar.
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