Fullmaktigeledamoten Helena Sarkijarvi m.fl.:s motion om att halvera kéttkonsumtionen i Pargasskolor och

-daghem

Stadsfullmaktige 15.11.2021 § 148

Beslut

Stadsfullmaktige antecknade féljande motion fér kinnedom:

“Matproduktionen ar globalt sett en av de storsta orsakerna till utslapp av
vaxthusgaser. Den har dven andra konsekvenser for miljon. Speciellt
framtradande &r att jordbruket bidrar till minskningen av naturens mangfald.
Globalt sett ar jordbruket och matproduktionen de storsta orsakerna till 6kad
avskogning och forlust av biologisk mangfald. Finlandarnas matkonsumtion bidrar
bland annat till 6vergédningen av Ostersjon och avverkning av regnskogar.

Planetar halsodiet ar en diet som utvecklats av den vetenskapliga stiftelsen EAT-
Lancet med malet att garantera en halsosam diet for hela varldens befolkning
med beaktande av randvillkoren for jordens resurser. Enligt en farsk
undersokning vid Helsingfors universitet dter finlandska daghemsbarn 6ver fem
ganger mer rott kott &n vad som ar [ampligt med tanke pa hélsan och jordens
resurser.

Finlandska barn ater for lite baljvaxter, fullkornssad, rotfrukter, gronsaker och
notter i forhallande till rekommendationen i den planetéra halsodieten. Med
tanke pa kostfostran skulle det vara fornuftigt att gynna mangsidighet och
produkter fran vaxtriket i den kost som barn och unga serveras.

Vi finlandare har mojligheten att minska konsumtionen av animaliska produkter
rejalt utan att det leder till naringsrelaterade problem. Vi bor alltsa andra vara
matvanor dven darfor att naringsrik, ekologisk mat skulle racka till sa manga som
moijligt i varlden.

Vi foreslar att Pargas stad minskar kottkonsumtionen i sina skolor och daghem till
halften av den nuvarande konsumtionen till och med ar 2025. Animaliska
produkter ska dessutom uppfylla minimikraven i djurskyddslagen. Den planetara
halsodieten ar framtiden och Pargas stad bor for sin del bidra till miljovanliga
konsumtionsval.”

Stadsstyrelsen 28.03.2022 § 87

Beredare

Utbildningschef Katriina Sulonen, tfn 050 3753 592
fornamn.efternamn@pargas.fi

Lagen om smabarnspedagogik och den lokala planen for smabarnspedagogik,
lagen och férordningen om grundldaggande utbildning samt den lokala laroplanen
for forskoleundervisning och grundlaggande utbildning ar dokument som styr
barns och elevers maltider. Utover dessa dokument ger Statens
naringsdelegation sina rekommendationer om maltider for barn och elever. Till
exempel riktar sig handboken ”Vi dter och lar tillsammans — rekommendation for
skolbespisningen” till grundlaggande utbildning. De ovannamnda
rekommendationerna fokuserar pa dtande och maltider som en 6vergripande



Foredragande

Beslutsforslag

handelse som alltid har en social, kulturell och naringsmassig funktion. Alla har en
lika viktig roll. Inom jord- och skogsbruksministeriet pagar just nu projektet
”Skolmat 2.0”, dar fokus ligger mer pa att delaktiggéra och involvera barn och
unga i den dagliga maltiden och planeringen av den dn maltidernas
naringsmassiga dimension. Pargas deltar i projektet.

| enlighet med rekommendationen for skolbespisningen fran Statens
naringsdelegation serveras det en varm vegetarisk ratt vid varje skollunch. Detta
har varit praxis sedan hosten 2021 for ak 7-9. Eleven eller elevens
vardnadshavare behéver inte anmala det pa férhand, om eleven véljer att dta
vegetariskt vid skollunchen. For elever i ak 1-6 krdvs vardnadshavarens anmalan,
om eleven dagligen valjer vegetarisk mat. Detta har man i regel alltid samtyckt
till. Malet har ocksa varit att den vegetariska ratten placeras forst i
serveringslinjen sa att det sporrar eleverna att valja vegetariskt. Samtliga skolor
inom den grundlaggande utbildningen deltar i projektet Skolfrukt, dar varje elev
erbjuds en farsk frukt 3—4 ganger i veckan.

Inom smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen har personalen en dnnu
mer styrande roll vid maltider &n inom den grundlaggande utbildningen. Stravan
ar t.ex. att farska tillbehor alltid ska serveras som separata komponenter, vilket
enligt personalen har haft en positiv inverkan pa barns intag av gronsaker.

Serviceproducenten ansvarar for maltidsplaneringen och recepten. | februari
2022 tillfragades skolornas “matrad” om dnskemal och utvecklingsférslag om
skolmatsedlar. Har ar nagra exempel pa respons fran eleverna: det borde
serveras mindre ratter/saser med gris och i stallet mer fisk- och gronsaksratter,
likasa borde det serveras grotar och purésoppor oftare, det 6nskas att
gronsakerna serveras separat och det finns fér mycket bénor i den vegetariska
maten.

All respons har vidarebefordrats till serviceproducenten for utveckling av
matsedeln och recepten. Fér medlemmarna i skolornas, framst
hogstadieskolornas matrad, ordnas provsmakningar av nya matratter i maj och
pa sa satt forsoker man i samarbete med serviceproducenten hitta nya matratter
som motsvarar de 6nskemal dagens elever har.

De ovannamnda exemplen pa utveckling av maltider tillampas inom
smabarnspedagogiken med beaktande av barnens aldersniva.

Eleverna inom den grundlaggande utbildningen svarade i oktober 2022 pa en kort
enkat om skolmaltider. Svarsprocenten var cirka 45 %, vilket innebar att
resultaten inte kan generaliseras. Enkdten genomfors pa nytt vecka 18, och malet
ar att fa svarsprocenten sa stor att svaren har betydelse. Till enkaten kan laggas
till en fraga om huruvida eleverna onskar att andelen kottratter minskas och
andelen fullkornssad, baljvaxter och gronsaker 6verlag 6kas i skolmaltiderna.
Dessa svar, den kontinuerliga utvecklingen av matsedlarna och dialogen med
serviceproducenten garanterar det basta slutresultatet och att barn och unga
dter pa daghem och i skola.

Stadsdirektor Patrik Nygrén, tfn 040 511 4383
fornamn.efternamn@pargas.fi

Stadsstyrelsen beslutar att godkdnna bildningsavdelningens redogorelse och
foresla att fullméaktige forklarar motionen slutbehandlad.


mailto:fornamn.efternamn@pargas.fi

Beslut Forslaget godkandes.

Delgivning Efter stadsfullmaktiges beslut: Utbildningschef KS, utbildningschef UL, teknisk
chef JN, fastighetschef SP, motionstallaren

Stadsfullméaktige 25.04.2022 § 35

1286/12.00.01/2021

Beslutsforslag Stadsfullmaktige
1) beslutar att godkdnna den redogorelse som avgetts med anledning av
motionen
2) forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut Stadsfullmaktige
1) beslot att godkanna den redogorelse som avgetts med anledning av motionen
2) forklarade motionen slutbehandlad.

Delgivning Utbildningschef KS, utbildningschef UL, teknisk chef JN, fastighetschef SP,

motionstéallaren




